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1 ත්මස්රුකරණම  වැදගේකෙ 

අධයොපන න ්ම්්්‍රය තුළ ත්මස්රුව යන්වන අර්ථ ද්වො ඇේමේ “සිසුන්වමේ 

අධයයන ූදදොනෙ, ඉමගනීමේ ප්‍රගතිය, නිපුණතො අේපන ේ කර ගැනීෙ මහ  

අධයොපන න අවශයතො ඇගීෙ, ෙැනීෙ සහ මේඛනගත කිරීෙ සඳහො අධයොපන නියින්ව 

භොවිත කරන විවිධොකොර ක්‍රෙ මහ  මෙවලේ” යනුමවනි (Glossary of Education 

Reform, 2015, online). ත්මසර්ු කිරීේ මාොමහ  විට විභොග සෙන සේාන්වධ ී 

ඇති නමුේ කොලයේ සෙන ගුරුවරුන්ව තෙ සිසුන්වමේ ප්‍රගතිය සහ ජය්‍රහණ පිිදාඳ 

සේූර්ණ චි්‍රය් නිර්ෙොණය කිරීෙට විවිධ මෙවලේ භොවිත කළ යුතුය. 

දරුවො ඉමගන ගන්වනො ආකොරය (ඉමගනීමේ ක්‍රියොවය)යම මෙන්වෙ දරුවො ඉමගන 

ගන්වනො මද් (ඉමගනීමේ නි්්පන ොදනම පිිදාඳ මතොරතුරු සිසුන්වමේ ප්‍රගතිය සහ 

ජය්‍රහණ පිිදාඳ පින්වතූරරය හැඩගස්වයි. දරුවොමේ වර්තෙොන ඉමගනීෙ හුනනො 

ගැනීෙට හො සැෙරීෙට සහ අනොගත ඉමගනීෙ සඳහො ඔහුට/ඇයට සුුනසු සහය 

ලාො දීෙට ගුරුවරයො මෙෙ මතොරතුරු භොවිත කරයි. (National Council for 

Curriculum and Assessment, 2017, p. 20) 

ශි්යමයකුමේ වර්තෙොන අධයොපන නික සංවර්ධනය හො ප්‍රගතිය පිිදාඳ ස්ි ර 

අවමා ධය් තිබීෙ, ගුරුවරුන්වට තෙ සිසුන්වමේ අවශයතොවලට අනුවර්තනය ීෙට 

සහ වඩොේ පන රිූර්ණ ඉමගනුේ පන රිසරය් නිර්ෙොණය කිරීෙට උපන කොරී මේ. 

ළාැවින්ව, ත්මස්රු කිරීෙ හුමද් සිසුන්ව පන රී්්ො කිරීමෙන්ව ඔබ්ාට යො යුතු අතර ව 

මවනුවට ගුරුවරුන්ව සහ සිසුන්ව අතර දදනික අන්වතර්ක්‍රියො සලකො ාැය)ය යුතුය. 

වි්යෙොලො ත්මස්රු කිරීමේ ජොතික කවුන්වසිලම  National Council for 

Curriculum Assessment (2017) ළදිමනදො පන න්වති කොෙර පුහුණුීේවල මකොටස් 

මලස ත්මස්රුකරණම  දෘශය නිූපපන ණය් ූපපන  සටහන 1 ි  ද්වො ඇත 
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රූප‍්ය 1: ප‍්න්වය  පො ර ණතහුණුීේවල මපොට්ක මල්  කම්්වරව 1 

ූපපන  සටහන 1 ි  ද්වො ඇති ක්‍රියොකොරකේ (මතොරතුරු ළ්්ස් කිරීෙ, වොර්තො කර 

ගැනීෙ, අර්ථ නිූපපන ණය කිරීෙ, භොවිත කිරීෙ සහ වොර්තො කිරීෙම ළකවර සිුනවිය 

හැකි නමුේ (overlapම, ගුරුවරුන්වට ව සියේල තෙ සිසුන්වට වොසිදොයක ඉමගනුේ 

පන රිසර නිර්ෙොණය කිරීෙ සඳහො මයොදොගත හැකිය.  

්ස් කරන ලද මතොරතුරු භොවිතමයන්ව දරුවො ඉමගන ගන්වනො මද් සහ ඉමගන 

ගන්වමන්ව මකමස්ද යන මදකෙ සේාන්වධමයන්ව ගුරුවරයොමේ අවමා ධය 

මපන ොමහොසේ කරයි. වි්යෙොලොමවන්ව සහ දරුවොමේ මපන ර ඉමගනීේ ෙත පන දනේව 

ඉමගනුේ අේදැකීේ සැලසුේ කිරීෙ සඳහො ගුරුවරයො ළෙ මතොරතුරු භොවිත 

කරයි: ත්මස්රු කිරීෙ තුිදන්ව ගුරුවරයො දරුවොමේ මකටිකොලීන හො දිගු කොලීන 

අවශයතො පිිදාඳ සවිස්තරොේෙක චි්‍රය් මගොඩනනො අනොගත වැඩ කටයුතු 

සැලසුේ කරයි. මේ ආකොරමයන්ව ත්මස්රු මතොරතුරු භොවිත කරිසන්ව ගුරුවරයො 

දරුවොමේ ඉමගනීෙට සහොය ද්වයි. (National Council for Curriculum and 

Assessment, 2017, p. 21) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             

1Adapted from National Council for Curriculum and Assessment (2017, 21). 

වඩොේ වැදගේ මද්
හුනනො ගැනීෙ සහ
ඉමගනුෙ වැඩි දියුණු 
කිරීෙ සඳහො වවො 
භොවිත කරන්වමන්ව 
මකමස්ද යන්වන 

තීරණය කිරීෙට නව 
මතොරතුරු අර්ථමි 
පුරූප‍්ාය කිරීෙ

නව පන ොඩේ 
සැලසුේ කිරීෙට 
මතොරතුරු භොවි  

කිරී  
(ඉමගනීමේ 
ප්‍රතිඵල ෙත 
පන දනේව)අඛණ්ඩ 

ක්‍රියොවය)ය්
සහතික කිරීෙ 
සඳහො සිසුන්ව, 
මදෙොපියන්ව සහ 
අමනකුේ අදොළ
පන ොර්ශවයන්වට 

මතොරතුරු නිතිපන තො 
වොර් ො කිරී . 

සිසුන්ව ඉමගන
ගන්වමන්ව කුේද
සහ මකමස්ද 
යන්වන පිිදාඳ 
මතොරතුරු රැ්්

කිරී 

සිසුන්ව ඉමගන 
ගන්වමන්ව කුේද සහ 
මකමස්ද යන්වන 
පිිදාඳ ම ොරළ වර
වොර් ො පරගැනී . 
(සිසුන්වට මෙය කළ
හැකිය, උදො: 

portfolio හරහො)
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මේ ආකොරයට ත්මස්රු කිරීෙ ගුරුවරයො පන න්වති කොෙරම  දිනපන තො කරන මද්වල 

මකොටස් ාවට පන ේමේ. Wiggins (1998) විසින්ව පන ැහැදිය) කරන ලද පන රිදි, 

ත්මස්රු කිරීමේ පන රෙොර්ථය විය යුේමේ හුමද් විගණනය කිරීෙ මනොව 

සිසුන්වමේ ක්‍රියොකොරිේවය පිිදාඳව තෙන්වවෙ දැනුවේ කිරීෙයි. 

 

2 ත්මස්රුකරණයට ෙන මපන න්වීෙ සඳහො 

ඉමගනුේ අරමුණු සංවර්ධනය කිරීෙ 

පන න්වතිකොෙර ත්මස්රුකරණය නිසියොකොරව සිුන කිරීෙ සඳහො ගුරුවරුන්ව පන ළමුව 

ඉමගනුේ ඵල ඉතො පන ැහැදිය)ව නිර්වචනය කරගත යුතුය. ඉමගනුේ ඵල යනු 

ඉමගනුේ ක්‍රියොකොරකේ අවසන්ව  ප පන සු සිසුමවකු දැන ගැනීෙට, මේරුේ ගැනීෙට 

සහ/මහ  නිූපපන ණය කිරීෙට ාලොමපන ොමරොේතු වන මද් පිිදාඳ ප්‍රකොශ මේ, (උදො: 

පන ොඩේ අතරතුර, පන ොසේ වර්්ය පුරොෙ මහ  වකකය් සේූර්ණ කිරීමෙන්ව පන සුව). 

මේවො ශි්ය ම්න්වද්‍රීයව, ඉතො සං්ිප්තව හො අේ කරගත හැකි ආකෘතියකින්ව අර්ථ 

දැ්විය යුතුය (Johnson et al., 2016).  

ගුරුවරයො නිශ්චිත ඉමගනුේ ඵල හුනනො ගන්වනො විට ඉමගනුේ ක්‍රියොකොරකේ සහ 

ත්මස්රුකරණය වැඩි දියුණු මේ. නව ඉමගනුේ ක්‍රියොකොරකේ සැලසුේ 

කිරීමේ දී, ඉමගනුේ ඵල හුනනො ගැනීමෙන්ව ආරේභ කරන්වන. ඔමබ් 

ක්‍රියොකොරකෙ සැලසුේ කිරීමේ දී පන හත සඳහන්ව ප්‍රශ්න තුනට පිිදතුරු දීෙට ඔාට 

අවශය විය හැකිය. 

 සිසුන්ව තුළ සංවර්ධනය කළ යුතු කුසලතො මෙොනවොද? 

 ඔවුන්ව ඉමගන ගත යුතු දෑ මෙොනවොද? 

 ඔවුන්වට පුහුණු කළ යුතු චර්යොවන්ව මෙොනවොද?  

මෙෙ ප්‍රශ්නවලට පිිදතුරු ඉමගනුේ ඵල මලස සැකසිය හැකිය. උදොහරණය් 

මලස, ඔා පන ස්වන මශ්‍ර්ණිම  ගණිතම  කොලය සහ ුනර පිිදාඳ ගණනය කිරීේ 

ගැන උගන්වවන වකකය් නිර්ෙොණය කරන්වමන්ව නේ, ඔාට පන හත සඳහන්ව 

ඉමගනුේ ඵල සංවර්ධනය කළ හැකිය. 

 ශි්යයො කොලය සහ ුනර පිිදාඳ ගණනය කිරීේ නිවැරදිව සිුන කරයි.  

 ශි්යයො තෙො උගේ කොලය සහ ුනර පිිදාඳ සංකේපන ය ෙත පන දනේව 
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අභයවකොශ ගෙන්ව රටොවලට අදොළ ගණිත ගැටලුව් සකස ්කරයි. 

(UNESCO, 2015, pp. 259f.) 

ඉමගනුේ ඵල නිර්වචනය කිරීෙට ගුරුවරුන්වට උපන කොර කිරීෙ සඳහො බ්ලූේමස 

වර්ීපරාය (ූපපන ය 2 ි  ද්වො ඇත) ප්‍රමය ජනවේ මෙවලෙකි.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

රූප‍්ය 2: බ්ලූේමස වර්ීපරාය 2 

අධයොපන න අරමුණු වර්රකරණය ්ම්්්‍ර තුන් යටමේ සංවිධොනය ී ඇත. ළනේ 

ප්‍රජොයය, ආමපදය ්හ  මයෝචොලප වශමයනි. මෙි  දී අධයොපන නියින්වමේ මූය)ක 

අවධොනය මයොමු ී ඇේමේ ප්‍රජොනන ්ම්්්‍රය සංවර්ධනය කිරීෙ මකමරි ය. ව 

යටමේ පන හළ ප්‍රජොනන කුසලතොවල සිට (ෙතක තාොගැනීෙ, අවමා ධය සහ 

භොවිතය) ඉහළ ෙට්ටෙ ද්වො (විශ්මේ්ණය, ඇගීෙ සහ නිර්ෙොණය කිරීෙ) 

සංවර්ධනය කිරීෙ මකමරි  අවධොනය මයොමු කර ඇත.  

මපන ර සඳහන්ව කළ පන රිදි, ඉමගනුේ ඵල නිශ්චිත හො ෙැනිය හැකි විය යුතුය. ඉමගනුේ 

 

 

 

බ්ලූේමස 

වර්ීපරාය ෙඟින්ව 
ඉමගනුේ ක්‍රියොවය)ම  
ඉදිරියට යන සිසුන්ව 
මවතින්ව අමප්්්ො 
කරන කුසලතො 
වර්රකරණය කිරීේ 
සිුන කරයි. 1956 දී 
ප්‍රථෙ වරට ළිද 
දැ්වුණු මෙෙ 
මෙවලෙ වර්තෙොනය 
වනවිට වඩොේ 
සංවිධොනොේෙක  ප 
බුද්ිෙය කුසලතො 
ළිද දැ්ීෙට සෙේ 
ී ඇත. මෙෙ 
මෙවලෙ සහ මෙි  
නව සංමශ ධනය 
ඉමගනුේ ඵල 
සංවර්ධනය සඳහො 
මයොදොගත හැකිය. 
මෙි  මුේ 
වර්රකරණය 
තුළ ප්න රධොන ්ම්්්‍ර 
තුන් අන්වතර්ගත 
විය. (ප්‍රජොනන, 
ආමේදන, 
ෙමන චොලක). ව 
අනුව ප්‍රජොනන 
්ම්්්‍රය වඩොේ 
පුළුේ මලස ළිදද්වො 
ඇති අතර ළි දී පන හළ 
ෙට්ටමේ චින්වතන 
කුසලතොවන්ව ි  සිට 
ඉහළ ෙට්ටමේ 
චින්වතන කුසලතො 
ද්වො විි දී යන 
ෙොනසික කුසලතො 
ෙට්ටේ හය් 
නිරී්්ණය කළ 

හැකිය.  (Yale 
Poorvu Center for 
Teaching and 
Learning, 2017, 
online) 

                                                             

2 Taken from Vanderbilt University Center for Teaching (online). CC BY 4.0. 
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ඵල සංවර්ධනය කිරීෙ සඳහො වන ෙොර්මග පන මද්ශ පන හත ලැයිස්තු ගත කර ඇත: 

 ළ් ළ් ඉමගනුේ ඵල මවනස් ක්‍රියො පන දයකින්ව ආරේභ කරන්වන. ළ් ළ් 

්ම්්්‍රයට අදොළව ඉමගනුේ ඵල ය)ීමේ දී භොවිත කළ හැකි ක්‍රියොකොරී පන ද ූපපන  

සටහන්ව අංක 2 ි  ද්වො ඇත. 

 දැන ගනියි, මේරුේ ගනියි, ඉමගන ගනියි, හුරුපුරුුන මවයි, විශව්ොස කරයි සහ 

අගය කරයි වැනි මනොපන ැහැදිය) ක රියොපන ද භොවිතමයන්ව වළකින්වන. හැකි තරේ 

සං්ිප්ත වන්වන.  

 දීර්ඝ වොකය භොවිතය අවෙ කරන්වන. අතයවශය අවස්ථොවක දී පන ෙණ් ඉමගනුේ 

ඵල පන ැහැදිය) කිරීෙ සඳහො වොකය ළකකට වඩො භොවිත කළ හැකිය.  

 පන ොඩමේ ඉමගනුේ ඵල වි්ය වකකම  ඉමගනුේ ඵල සෙග සෙපන ොත වන ාව 

සහතික කර ගන්වන. වවො වි්යෙොලොමේ ඉමගනුේ ඵල සහ සෙස්ත පන ොසමේ 

ඉමගනුේ ඵල සෙග ද සෙපන ොත විය යුතුය. 

 සෑෙ ඉමගනුේ ඵලය්ෙ නිරී්්ණය කළ හැකි, ෙැනිය හැකි, යථොර්ථවොදී සහ 

ත්මස්රු කළ හැකි වවො විය යුතුය. 

 ඉමගනුේ ඵල නැවත නැවත අධයයනය කරිසන්ව වවො යොවේකොලීන කර ළි  

සටහන්ව අඛණ්ඩව තාොගත යුතුය. 

(Johnson et al., 2016, p. 22) 

 

‘මග ේඩිමලෝස් සහ වලසුන්ව තුන්වමදනො’ ළෙො කතොව භොවිත කරිසන්ව ප්‍රොථිසක 

පන ොසේ පන න්වතිකොෙරම  බ්ූේස් වර්රකරණය භොවිත කළ හැකි ආකොරය ූපපන  

සටහන 3 ි  දැ්මේ. 

 

 

 

 

 

 

 

ප‍් රජොයය කමෂ්  රය 
තුළ බුද්ිෙය 
ධොරිතොව ආවරණය 
මකමර්. මෙි  පන හළෙ 
ෙට්ටමේ දී උගේ 
කරුණු නැවත 
ෙතකයට නැරමේ 
හැකියොව විස්තර 
කරයි. මෙෙ ෙට්ටමේ 
සිට ක රිසකව ඉහළට 
ගෙන්ව කරන බුද්ිෙය 
හැකියොවන්ව 

‘නිර්ෙොණය’ නේ  ප 
කුසලතොව ද්වො 
විි දී යයි. ව අතරතුර 

‘අවමා ධය, 

භොවිතය, 
විශ්මේ්ණය සහ 

ඇගීේ’  කුසලතො 
ක රිසකව වර්ධනය 
මේ. 
ආමපදය කමෂ්  රය 

තුළට හැඟීේ, 
සොරධර්ෙ සහ 
ආකේපන  වැනි 
චිේතමේරය ධොරිතො 
ඇතුළේ වන අතර 
ළය ්ම්්ත ර පන හකින්ව 
සෙන්වවිත මේ. වවො 

වනුම  ග රහණය, 

පන  රතිචොරය, අගය 

පන ැවරීෙ, සංවිධොනය 
සහ චරිතොයනයයි. 
 මයෝචොලප 

කමෂ්  රය තුළ  
ශි්යයොමේ 

චලනයන්ව,  අවකොශ 
සේාන්වධතො සහ 
චොලක කුසලතො 
භොවිතය අවධොරණය 

මකමර්. (APA 
Dictionary of 
Psychology, 2020, 
online) 
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පුර් ො
ාය

ඇගයී 

වි ්ම ගෂාය

භොවි  කිරී 

අවමබෝධය

  පයට යැී 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

රූප‍්ය 3: ‘මගෝ ගඩිමලොක්් ්හ වලවින්ව ළ න්වමදයො’ ප ොව    ප‍්දයේ වූ බ්ලූේමස 

වර්ීපරාය 3 

3 වන ූපපන ම  උදොහරණය ප්‍රොථිසක පන ොසේ සිසුන්ව මහොන්න්ව දන්වනො කතොව් භොවිත 

කරන අතර නිශ්චිත හො ෙැනිය හැකි ඉමගනුේ ඵල ස්ථොපිත කිරීෙ සඳහො බ්ූේමේ 

වර්රකරණය භොවිත කරයි. ඉමගනුේ ඵල නිශ්චිතව ළිදදැ්ීමෙන්ව ගුරුවරයො 

ශි්යයින්ව කතොව කියීමෙන්ව ඔබ්ාට යන ාවේ, පිරමීඩයට නගින විට ඔවුන්ව 

සැාවින්වෙ පන හළ ෙට්ටමේ සිට ඉහළ ෙට්ටමේ ප්‍රජොනන කුසලතො කරො ගෙන්ව කරන 

ාවේ සහතික කළ හැකිය. 3 වන ූපපන ම  වැනි නිශ්චිත හො ෙැනිය හැකි ඉමගනුේ 

ඵල ප්‍රකොශ කිරීෙ ගුරුවරුන්ව තෙ සිසුන්වමේ ප්‍රගතිය වඩොේ සොර්ථකව ත්මස්රු 

කිරීෙට උපන කොරී මේ.  

3 ත්මස්රුකරණ වර්ග (TYPES OF ASSESSMENT) 

ගුරුවරුන්ව විසින්ව සිසුන්වට අදොළව ඔවුන්වමේ ඉමගනුේ ඵල නිශ්චය කළ පන සු, 

සිසුන්වමේ ප්‍රගතිය පිිදාඳ සේූර්ණ හො විශ්වොසදොයක චි්‍රය් සැපන ීෙ සඳහො විවිධ 

වර්ගම  ත්මස්රු කිරීේ සිුනකළ හැකිය. පන න්වතිකොෙර ත්මස්රුව සොෙොනයමයන්ව 

පන හත පන රිදි කොණ්ඩ පන හකට මාදිය හැකිය:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             

3Adapated from Hoffman & McGuire (2010). 

‘මග ේඩිමලෝස් සහ මඩොේින්ව තුන්වමදනො’ යනුමවන්ව අලුේ 

කතොව් නිර්ෙොණය කරන්වන. ඔමබ් කතොව මුේ පිටපන තට වඩො 

මවනස් වන්වමන්ව මකමස්ද?   

වලසුන්වමේ නිවමස් දී මග ේඩිමලෝස් 

භොවිත කළ මද්වේ ලැයිස්තුගත කරන්වන. 

මග ේඩිමලෝස් වලස් පන ැටියොමේ පුටුවට    

වඩොේෙ කැෙති  පම  ෙන්වදැයි සොකච්ඡො     

කරන්වන. 

මග ේඩිමලෝස් ඔමබ් නිවසට ගියමහොේ ඇය 

භොවිත කළ යුතු දෑ සටහන්ව කරන්වන.  

මෙෙ කථොව අපන මේ  “සැාෑ මල කය” සෙන සසඳන්වන. 

යථොර්ථවොදී සහ යථොර්ථවොදී මනොවන ක්‍රියො මෙොනවොද? 

මග ේඩිමලෝස්මේ ක්‍රියොව මහොඳ ද නරක ද යන්වන තර්ක 

කරන්වන. උදොහරණ සපන යිසන්ව ඔමබ් ෙතය සනොථ කරන්වන. 
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අයොවරා  කම්්වරව (Diagnostic assessment): ඉමගනුේ ක්‍රියොවය)යට අදොළ 

මූය)ක උපන මදස් ලාො දීෙට ප්‍රථෙ ශි්ය අවශයතො ත්මස්රු කිරීෙට අනොවරණ 

ත්මස්රුකරණය භොවිත කරයි. ඉමගනුේ ි ඩැස් තීරණය කිරීෙ සඳහො මෙෙ 

ත්මස්රුකරණ ක්‍රෙය භොවිත කරන අතර ළෙගින්ව ගුරුවරුන්වට ළෙ ි ඩැස් පියවො 

ගැනීෙට අදොළ සැලසුේ සහ ඉගැන්වීේ උපන ොය ෙොර්ගය සකස් කිරීෙට අවකොශය ි ිස 

මේ. (Johnson et al., 2016). නිදසුන් වශමයන්ව, පන ොසේ වර්්ය් ආරේභම  දී 

ගුරුවරුන්වට ඔවුන්ව දැනටෙේ දන්වනො මද් පිිදාඳව ප්‍රශ්න අසිසන්ව මකටි 

ප්‍රශ්නොවය)ය් හරහො සිසුන්ව සමී්්ණය කළ හැකිය (ශි්ය ප්‍රතිචොර නිර්නොිසකව 

ලාොගැනීමෙන්ව අවංක ප්‍රතිචොර ලාො ගත හැකි වනු ඇත). ප්‍රතිමපන  ්ණය භොවිත 

කරිසන්ව ගුරුවරුන්වට සැලසුේ කිරීෙ සෙන ඉදිරියට යො හැකිය. 

්ේභවය  කම්්වරව (Formative assessment): මෙය ඉමගනු  ්ඳහො 

 කම්්වරව යන සංකේපන මයන්ව ද හුනනොගත හැකිය. මෙෙ වර්ගම  ත්මස්රුවක 

දී, ගුරුවරුන්ව සිසුන්වට ඔවුන්වමේ ඉමගනීමේ දියුණුව සඳහො ප්‍රොමය ගික පියවර 

ගැනීෙට ඔවුන්වමේ ශ්තීන්ව මෙන්වෙ වැඩිදියුණු කළ යුතු අංශ පිිදාඳව 

ප්‍රතිමපන  ්ණය ලාො මද්. විිෙේ ත්මසර්ුව සොර්ථක වන්වමන්ව ගුරුවරුන්ව ඔවුන්වමේ 

පන ොඩේ පුරොවටෙ (ආරේභම  මහ  අවසොනම  මනොව) අඛණ්ඩ ප්‍රතිමපන  ්ණ ලාො 

මදන්වමන්ව නේ සහ ළෙ ප්‍රතිමපන  ්ණ ක්‍රියොේෙක කිරීෙට ඔවුන්වට අවස්ථොව ලාො 

මදන්වමන්ව නේ පන ෙණි. (Johnson et al., 2016). මෙි  දී කොලය වැදගේ සොධකය් 

වනු ඇත. ශි්යයොට ප්‍රතිමපන  ්ණය ලැබීෙට මපන ර වැඩි කොලය් ගත වන තරෙට, 

ළය අවමා ධ කර ගැනීෙ සහ ළය ඔවුන්වමේ කොර්යයට ඇතුළේ කිරීෙ මහ  ළයින්ව 

ප්‍රමය ජන ලාො ගැනීෙ ගැටලුකොරී වනු ඇත. ත්මස්රුකරණ ක්‍රියොවය)ය තුළ 

ශි්යයො මශ්‍ර්ණිගත කිරීෙට වඩො වැදගේ වන්වමන්ව සහ ලාො දිය යුතු ප්‍රධොනෙ 

පන ණිවුඩය වන්වමන්ව ශි්යයොට ප්‍රතිමපන  ්ණය ලාො දීෙයි යනුමවන්ව අවධොරණය 

කරනුම  ළාැවිනි  (Stronge, 2018).  ප්‍රතිමපන  ්ණය් ලාො දීමේ දී භොවිත කරන 

වචන ළි  සොර්ථක අසොර්ථකභොවයට ාලපන ෑේ ඇති කරයි. නිදසුන් වශමයන්ව ගේ 

විට සොර්ථක ගුරුවරු තෙ ප්‍රතිමපන  ්ණය් ලාො දීමේ කොර්යම  දී සෘණොේෙක 

ප්‍රකොශ භොවිතය අවෙ කරමගන ඇත. හැකි සෑෙ විටෙ ධනොේෙක ප්‍රකොශ භොවිත 

කරයි. සිසුන්වමේ කුසලතො වර්ධනය මකමරි  අවධොනය මයොමු කරයි. තවද සිසුන්වට 

තෙන්වමේ වැඩ ත්මස්රු කිරීෙට ඉගැන්වීෙ ද මේ යටමේ සිුන කරයිග. වඩොේ 

ඵලදොයි ප්‍රතිමපන  ්ණයකින්ව සිුනවිය යුේමේ ශි්යයන්වට නිවැරදි පිිදතුර ලාොදීෙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ඉමගනු  ්ඳහො 

 කම්්වරව යනු 
ගුරුවරු විසින්ව 
ශි්ය ඉමගනුෙ 
තවුනරටේ 
සංවර්ධනය කිරීෙ 
සඳහො 
ත්මස්රුකරණ 
පන  රතිඵල භොවිත 
කිරීෙයි. 

(Assessment in 
the Primary 
School 
Curriculum: 
Guidelines for 
Schools, 2017)  
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පන ෙණ් මනොව ළෙ පිිදතුර පන ැහැදිය) කිරීෙයි. අර්ථවේ ආකොරයකින්ව සපන යනු ලාන 

ප්‍රතිමපන  ්ණය සිසුන්වමේ අධයයන කොර්ය සොධනය වැඩි දියුණු කිරීෙ සඳහො ඉතො 

ඵලදොයි මෙවලේ විය හැකිය. (Stronge, 2018).   

ඉමගනුෙ සඳහො ත්මස්රුව යන ප්‍රමේශය යටමේ ලාොමදන ප්‍රතිමපන  ්ණ 

ක්‍රියොවය)යට සිසුන්ව සේාන්වධ කර ගැනීමෙන්ව  “ඉමගනුෙ ලාන දරුවන්ව තුළ තෙන්ව 

පිිදාඳ දැනුවේභොවය ඉහළ නැංවිය හැකි අතර ඔවුන්වමේ ඉමගනීෙ පිිදාඳ 

මපන ෞද්ගය)ක වගකීේ සහ ආඩේාරය් ඇති කර ගැනීෙට ඔවුන්ව දිරිෙේ කළ 

හැකිය” (National Council for Curriculum and Assessment, 2017, p. 22). 

සේභවන ත්මසර්ුකරණම  මයමදන ගුරුවරුන්ව සඳහො වරබ්ලරික්් සහ වර්ණ 

ම්ත ප්‍රමය ජනවේ මෙවලේ වන අතර වවොට සොධොරණ හො පුළුේ ප්‍රතිමපන  ්ණ 

ලාො දීෙට උපන කොරී මේ. රුබ්රි් යනු විභොගය්, ඉදිරිපන ේ කිරීේ මහ  පන න්වතිම  

කොර්ය සොධනම  මවනේ ආකොරය් වුවද, පන ැවරුේ සොර්ථකව නිෙ කිරීෙට 

අවශය නිර්ණොයක පන ැහැදිය)ව සඳහන්ව කිරීෙට ගුරුවරුන්වට ඉඩ සලසන මෙවලෙකි. 

(Ambrose et al., 2010). පන ොඩෙ සැලසුේ කරන අවස්ථොමේ දී තීරණය කරන ලද 

ඉමගනුේ ඵල සෙන රුබ්රි් (Rubric) ි  ද්වො ඇති නිර්ණොයක සෘජුවෙ සේාන්වධ 

මේ. ගුරුවරුන්ව විසින්ව නිර්ණොයක සකස් කර පන සු වවො ෙත පන දනේව සිසුන්වට 

තෙන්වට ලැබුණු මශ්‍ර්ණිය පිිදාඳව පන ැහැදිය) අවමා ධය් තෙන්ව විසින්වෙ ලනො කර 

ගත හැකි වනු ඇත. (Ambrose et al., 2010, p. 231). මීට අෙතරව, සිසුන්වමේ 

ඉමගනුේ ක්‍රියොවය)ම  ශ්තීන්ව හො ුනර්වලතො දැකීෙට රුබ්රි් ෙඟින්ව සිසුන්වට 

මෙන්වෙ ගුරුවරුන්වට ද ඉඩ සලසයි. ළෙඟින්ව සිසුන්වට තවුනරටේ සහය අවශය වන 

්ම්්්‍ර සහ ඔවුන්වමේ සෙ වයමස් ිසතුරන්වට උපන කොර කළ හැකි මවනේ අංශ හුනනො 

ගැනීෙට ඔවුන්වට හැකි මේ. 

රුබ්රි් (Rubric) මූය)ක ්ම්්්‍ර තුනකින්ව සෙන්වවිත මේ: 

 අර්ථකථනය කරන ලද අරමුණු ත්මස්රුකරණය කිරීෙ සඳහො අවශය වන 

නිර්ණොයක;  

 ශි්යයොට සොධනය කරගත හැකි විවිධ ෙට්ටේ;  

 ශි්යයොමේ කොර්ය සොධනය ළ් ළ් ෙට්ටේවය)න්ව ත්මස්රුකරණය කිරීෙ 

සඳහො අවශය වන විස්තර.  

(Ambrose et al., 2010) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

වරබ්ලරික (A rubric) 
යනු ඇගීමේ 
මෙවලේ මහ  
පන න්වති කොෙරම  
ඉමගනුේ 

අමප්්්ො, 
ඉමගනීමේ අරමුණු 
මහ  ඉමගනුේ 
පන  රිසතීන්වි  අඛණ්ඩව 
මයදීෙ පන  රවර්ධනය 
කිරීෙ සඳහො භොවිත 
කරන 
ෙොර්මග පන මද්ශ 

ෙොලොවකි. (The 
Glossary of 
Education 
Reform,2014, 
online) 
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ඉගැන්වීමේ විශිෂ්ටත්වය: ප‍් රොථමික ප ප‍්ෝ ග රුවරවවරන්වමස විවිම ් ව ව්ත් ය පුණතා ො 

2.2 ඉමගනුේ ඵල  කම්්වරපරාය 

 

9 

 

වර්ණ ම්ත (color-coded) සහ මද්ුනනු ප්‍රස්තොර (rainbow charts) ෙගින්ව ශි්ය 

ඉමගනුේ ප්‍රගතිය කවර ෙට්ටෙක තිමබ් ද යන්වන නිූපපන නය කරයි. වර්ණ ම්ත 

කරන ලද ප්‍රස්තොරම  (ූපපන ය 4) නිපුණතො විවිධ ෙට්ටේවලට විි මදන අතර සෑෙ 

ෙට්ටෙකටෙ මවනස් වර්ණය් ලාො මද්. මද්ුනනු ප්‍රස්තොරම  (ූපපන ය 5)  “සෑෙ 

දරුමවකුටෙ ඇය මහ  ඔහුමේ නෙ සි ත ‘ප්‍රීතිෙේ මුහුණ්’සලකුණු ඇත. වර්ණ 

ම්ත කරන ලද ප්‍රස්තොරම  දැ්මවන පන රිදි ඔවුන්ව ක්‍රෙොනුූලලව ඔවුන්වමේ […] 

කුසලතො වැඩි දියුණු කරන විට, ඔවුන්වමේ සලකුණුකරුවො ඇයට මහ  ඔහුමේ 

නිපුණතො ෙට්ටෙට ගැලමපන න වර්ණයට මගන යනු ලැමබ්. සෙහර දරුවන්ව ළකෙ 

ෙට්ටමේ වැඩි කොලය් ්ඳී සිටින ාව ගුරුවරමයකු නිරී්්ණය කළමහොේ, ඊළන 

ෙට්ටෙට යොෙට අවශය මද් ඉමගන ගැනීෙට දරුවන්වට උපන කොර කිරීෙට ඔහුට/ඇයට 

උේසොහ කළ හැකිය.” (UNESCO, 2015, p.75) 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

රූප‍්ය 4: වර්ා මක  පරය ලද ්ටහය 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             

4Taken from UNESCO (2015, p. 74). CC BY-SA 3.0. 
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රූප‍්ය 5: මධතදුනු ්ටහය 5 

්ේපිණ්ඩඩි   කම්්වරව (Summative assessment): ඉමගනු   කම්්වර කිරී  

(Assessment of Learning- AoL) මලස ද හුනනොගත හැකිය. මෙි දී වි්ය 

වකකය් වොරය් මහ  වර්්ය් අවසොනම  දී සිසුන්ව වි්යෙොලො අරමුණු 

සෝ්ොේ කරමගන ඇේදැයි පන රී්්ො කරනු ලැමබ්. ව අනුව සිසුන්වමේ අවසොන 

ප්‍රගතිය ෙනිනු ලාන අතර ළය මාොමහ විට ලකුණු පන ැවරීෙ මහ  මශ්‍ර්ණිගත කිරීේ 

විය හැකිය. මෙෙ ක්‍රෙමේදමයන්ව සිසුන්වට ලැමාන ප්‍රමය ජන සොමප්්් වශමයන්ව 

අඩුය. (ඵලදොයි ප්‍රතිමපන  ්ණ මනොෙැතිකෙ ඔවුන්වට සංවර්ධනය කිරීෙට මහ  

වැඩිදියුණු කිරීෙට උපන කොරී මනොමේ). මෙය ගුරුවරුන්වට, මදෙොපියන්වට සහ 

පන ොසේවලට කිසියේ  ප ප්‍රමය ජනවේ ාව් සපන යයි. (National Council for 

Curriculum and Assessment, 2017). 

පුර්ාොයප-මූලිප  කම්්වරව (Criterion-referenced assessment) ෙඟින්ව 

අනයයන්වමේ ජය්‍රහණ ගැන සඳහන්ව මනොකර, නියිසත ප්‍රිසතීන්වට මහ  නිශච්ිත 

ඉමගනුේ ඉල්ක ෙත පන දනේව  සිසුන්වමේ ක්‍රියොකොරිේවය ඇගීෙට ල් කරයි. 

මෙෙ වර්ගම  ත්මස්රුව ෙඟින්ව සිසුන්වට වටිනොකේ සහ අමප්්ිත මද් 

විනිවිදභොවයකින්ව යුතුව තීරණය කිරීෙට හැකි වන අතර ළෙඟින්ව නියෙ කර ඇති 

ප්‍රිසති ෙත පන දනේව ඔවුන්වමේ ප්‍රගතිය ෙැනීෙට ඉඩ සලසයි. (Johnson et al. 2016: 

81). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ඉමගනු   කම්්වර 

කිරී  යනු 
ගුරුවරයො වරින්ව වර 
දරුවන්වමේ පන  රගතිය 
සහ ජයග රහණ 

(සොෙොනයමයන්ව 
වර්්ය් මහ  
වොරය් 

අවසොනම ) 

මදෙොපියන්වට, 

්කාලො 

ගන්වනන්වට, 
ගුරුවරුන්වට සහ 
මවනේ අදොළ 
පුද්ගලයින්වට 
වොර්තො කිරීමේ 
ක රියොවය)යයි. 
(National Council 
for Curriculum 
and Assessment, 
2017) 

 

 

 

 

 

                                                             

5Taken from UNESCO (2015, p. 75). CC BY-SA 3.0. 
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ඊට හොේපන සින්වෙ මවනස්ව, ප්‍රය  ොය - මූලිප  කම්්වරව (norm-referenced 

assessment) ළකෙ වි්යයක, පන න්වතිම  මහ  වයස් කොණ්ඩම  අමන් සිසුන්වට 

සොමප්්්ව ශි්යයකුමේ කොර්ය සොධනය සංසන්වදනය කරයි. මෙි දී සංසන්වදනය 

මකමරි  වැඩි අවධොනය් මයොමු කරන ාැවින්ව ඉමගනුේ ඵල මකමරි  අවධොනය 

අඩු මවයි. ගුරුවරුන්ව ඔවුන්වමේ මපන ෞද්ගය)ක ප්‍රගතිය මකමරි  අවධොනය මයොමු 

කිරීෙට වඩො ඔවුන්වමේ පන න්වතිම  සිසුන්ව සංසන්වදනය කිරීෙට මයොමු විය හැකි නිසො 

ගුරුවරුන්ව මෙෙ වර්ගම  ත්මස්රුමවන්ව මවමහසට පන ේ විය හැකිය. (OECD, 

2013). 

ඉමගනුේ ඉගැන්වීේ ක්‍රියොවය)ය ත්මසර්ු කිරීමේ දී ඉමගනුේ ඵල සෙග මත රොගේ 

ත්මස්රුකරණ ක්‍රෙ මකොමත් ුනරට ගැලමප් ද යන්වන අතිශයින්ව වැදගේ මේ. 

ඉමගනුේ ඵලවලට ගැලමපන න පන රිදි ත්මස්රුකරණ ක්‍රෙ සැලසුේ කර ඇති ාව 

තහවුරු කිරීෙ සඳහො පන හත සඳහන්ව මූලධර්ෙ මකමරි  අවධොනය මයොමු කළ යුතුය: 

 වලංරු ොව (Validity): කිසියේ ත්මසර්ු කිරීමේ මෙවලේ ෙගින්ව ෙැනීෙට 

අදහස ් කළ මද් නිවැරදිව ෙැනිය හැකි නේ ළෙ උපන කරණය තුළ වලංගුතොව 

තිමාන ාව නිගෙනය කළ හැකිය. උදොහරණය් මලස, ගුරුවරමයකු සිසුන්ව 

අතර කියීමේ අවමා ධය ෙනින්වමන්ව නේ, කතොව මේරුේ ගැනීෙට සහ 

අවමා ධය පිිදාඳ ප්‍රශ්නවලට පිිදතුරු සැපන ීෙ සඳහො ගණිතෙය කුසලතො 

අවශය මනොවිය යුතුය. (OECD, 2013). 

 වි ්ව්නීයත්වය (Reliability): ත්මස්රුවක විශ්වසනීයේවය යනු ඉන්ව 

ලාොගන්වනො ිසනුේවල නිවැරදි ාව සහ සංගත ාවයි. විවිධ ගුරුවරුන්ව විසින්ව 

විවිධ කොලවල දී ළකෙ අමප්්්කයොට ස්ථොවර  ප ප්‍රතිඵලය් ලාො දී තිමබ් නේ, 

ළෙ ත්මස්රුකරණ ක්‍රෙය තුළ විශ්වසනීයේවය අන්වතර්ගතී ඇති ාව 

පන ැහැදිය)ය. නිශ්චිත හො ෙැනිය හැකි ත්මස්රුකරණ නිර්ණොයක නිර්වචනය 

කිරීමෙන්ව, ප්‍රතිචොර සඳහො පන ැහැදිය) ලකුණු ප්‍රෙොණය් ලාො දීමෙන්ව (උදො: මෙෙ 

ප්‍රශ්නය ලකුණු 4 ් වටී) සහ ඇගීෙ සේූර්ණ කළ යුතු ආකොරය පිිදාඳ 

නිවැරදි උපන මදස් සිසුන්වට ලාො දීමෙන්ව ගුරුවරුන්වට විශ්වසනීයේවය වැඩි කළ 

හැකිය. (Johnson et al, 2016). 
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 ්ොධොරාත්වය (Fairness): සොධොරණ ත්මස්රුව් යනු සිසුන්වමේ අවශයතො 

සලකො ාලන අතර කිසිුන සිසුමවකුට වොසිය් මහ  අවොසිය් ලාො මනොමද්. 

ත්මස්රු කිරීමේ ක්‍රියොවය)ය පිිදාඳව සිසුන්වට දැනුේ දීෙ (විපුවිදභොවය මලස ද 

හැන්න්වමේ), ත්මස්රු කිරීමේ නිර්ණොයක පන ැහැදිය)ව සඳහන්ව කිරීෙ, ඇගීේ 

තීරණ සෙොමල චනය කිරීෙට හො අභියොචනො කිරීෙට ක්‍රෙමේදය් සැපන ීෙ සහ 

මපන ෞද්ගය)ක පන ්්්‍රොහී බ ාව වළ්වො ගැනීෙ සඳහො ලකුණු කරන අතරතුර 

සිසුන්වමේ නේ ආවරණය කිරීෙ ෙගින්ව ත්මස්රුකරණම  සොධොරණේවය වැඩි 

කළ හැකිය. (Johnson et al., 2016). 

4 ත්මස්රුකරණ විික්‍රෙ  

පන න්වති කොෙරම  සිසුන්වමේ ප්‍රගතිය පිිදාඳ මතොරතුරු ්ස් කිරීෙට ගුරුවරුන්වට 

උපන කොර කිරීෙ සඳහො විවිධ ත්මස්රුකරණ ක්‍රෙ තිමබ්. මකමස් මවතේ, පන ොසේ 

වර්්ය පුරොෙ සියලුෙ සිසුන්ව පිිදාඳ ප්‍රෙොණවේ මතොරතුරු සැපන යිය හැකි ළ් 

ක්‍රෙය් මනොෙැත. ගුරුවරුන්ව ව මවනුවට කොලයේ සෙන සිසුන්වමේ ප්‍රගතිය සහ 

ජය්‍රහණ පිිදාඳ මතොරතුරු ්ස් කිරීෙ සඳහො විවිධ ක්‍රෙ භොවිත කළ යුතුය. 

ත්මස්රු දේත භොවිත කරනුම  ළ් වර් විභොගය් මශ්‍ර්ණිගත කිරීෙ සඳහො 

පන ෙණ් මනොව, සිසුන්වමේ ප්‍රගතිය ශ්තීන්ව සහ ඔවුන්වමේ ුනර්වලතො අඛණ්ඩව 

අධී්්ණය කිරීෙ සඳහොය. ඉදිරිම  උගන්වවන ෙොතෘකොවල ඇතිවිය හැකි අඩුපන ොඩු 

සහ සිසුන්වමේ ුනර්වලතො පිිදාඳ පුමර කථනය කිරීෙ සඳහො ද්් ගුරුවරයකුට 

මෙෙ දේත මයොදො ගත හැකිය. තවද කවර ශි්යමයකුට තවුනරටේ උදේ කළ යුතු ද, 

ඔවුන්වට මකමස් උදේ කළ යුතු ද යන්වන පිිදාඳව තීරණ ගැනීෙට ද මෙෙ දේත 

භොවිතයට ගත හැකිය. ළමලසෙ සොර්ථක ගුරුවරයො කිසිුන අවස්ථොවක විභොග මහ  

මවනේ පන රී්්ණ ෙත පන ෙණ් ශි්යයො පිිදාඳ තීරණවලට මනොළළමඹයි. මකමස් 

මවතේ සොෙොනය සිසුන්වමේ ශ්තීන්ව සහ ඔවුන්ව සංවර්ධනය විය යුතු ්ම්්්‍ර 

පිිදාඳ තවුනරටේ විෙසො ාැලීෙ සඳහො විිෙේ ත්මසර්ුකරණය භොවිත කළ හැකි 

ාව පන ැහැදිය)ය. (Stronge, 2018). 

තවද, ත්මස්රු කිරීමේ වර්ගය (උදො: සේභවන හො සේපිණ්ඩිත යනොදිය) ඉමගනුේ 

ඵලය සෙග පන ැහැදිය)ව අනුයොත විය යුතුය. 2 වන මකොටමස් සොකච්ඡො කර ඇති 

 

 

විපුවිදභොවය රඳො 
පන වතින්වමන්ව 
අමප්්ිත 
ඉමගනුේ ඵල 
පිිදාඳ මතොරතුරු 
ලාො ගත හැකි 

ෙට්ටෙ, සිසුන්වමේ 
ඉමගනීෙ විනිශ්චය 
කිරීමේ දී භොවිත 
කරනු ලාන 
නිර්ණොයක සහ 
ඉමගනීෙ පිිදාඳ 
තීන්වුන තීරණ 
ගැනීමේ දී 
ක රියොේෙක වන 
නීති රීති ෙතයි. 
(OECD, 2013) 
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බ්ූේස ් වර්රකරණම  ෙට්ටේ සෙන මයොදොගත හැකි විවිධොකොර ත්මස්රු ක්‍රෙ    

1 වන වගුමේ ද්වො ඇත. 

වරුව 1:  කම්්වර ප ර  ්හ බ්ලූේ්් වර්ීපරාය 

ප‍්හත  ට්ටමේ ප්‍රජොයය ුස්ල ො 
 

ඉහත  ට්ටමේ ප්‍රජොයය ුස්ල ො 

  පය අවමබෝධය භොවි ය වි ්ම ගෂාය ඇගයී   පුර් ොාය 

කරුණු සහ 
මූය)ක 
සංකේපන  
සිි පන ේ කිරීෙ 

අදහස් මහ  
සංකේපන  
පන ැහැදිය) කිරීෙ 

නව 
අවස්ථොවලදී 
මතොරතුරු 
භොවිත කිරීෙ 

අදහස් අතර 
සේාන්වධතො 
ඇති කර 
ගැනීෙ 

ස්ථොවරය් 
මහ  
තීරණය් 
සොධොරණීකර
ණය කිරීෙ 

නව 
නි්්පන ොදනය් 
මහ  
නිර්ෙොණය් 
සිුන කිරීෙ 

උචි   කම්්වරපරා ක්‍ර  

ාහුවරණ 

ප්‍රශ්න 

මකටි පිිදතුරු 
ප්‍රශ්න 

රචනො ප්‍රශ්න 

ඉදිරිපන ේ කිරීේ 

 මපන  ස්ටර 

කණ්ඩොයේ 

වයොපන ෘති 

සොධන 
පන රී්්ණ 

ය)ඛිත වොර්තො 

සිද්ි 
අධයයන 

විවොද 

අේහදො 
ාැලීේ 

බ්මලොේ 

සටහන්ව   

ජර්නල 

 Portfolio 

 කම්්වරපරාමේ දී භොවි  පත හැකි ප්‍ර ්යවලට උදොහරා 

........ කරුණු 
තුන් 
ලයිස්තුගත 
කරන්වන. 

....... යන්වන 
නිර්වචනය 
කරන්වන. 

.......... යනු 

කුේද? 

.......... 

මකොමහද? 

........ කුෙන 

ළක ද? 

......... කවුද?  

......... ඇයි? 

...... පන ැහැදිය) 
කරන්වන. 

....... ඔා 
වර්රකරණය 
කරන්වමන්ව 

මකමස්ද? 

....... ප්‍රධොන 
අදහස 

කුේද? 

...... ඔමබ් 
වචනවය)න්ව 

විස්තර 
කරන්වන. 

....... ඔා 
භොවිත 
කරන්වමන්ව 

මකමස්ද? 

........ 
උදොහරණ 

මෙොනවොද? 

ඔා ඉමගන 
ගේ මද් 
උපන මය ර 
කරගනිිසන්ව 
ළය 
විසඳන්වමන්ව 

මකමස්ද? 

……… ඔා 
භොවිතො 
කරන්වමන්ව 
කුෙන 

ප්‍රමේශයද? 

සන්වසන්වදනය 
කරන්වන. 

....... 

සේාන්වධ 
වන්වමන්ව 

මකමස්ද? 

....... 

ෙොතෘකොව 

කුේද? 

....... ඔාට 
ගත හැකි 
නිගෙන 

මෙොනවොද? 

...... අතර 
සේාන්වධය 

කුේද? 

........ ළෙ 
ප්‍රතිඵලය 
සෙග ඔා 

ළකනද? 

........ ඔමබ් 
අදහස 

කුේද? 

...... ඔා ළය 
ඔප්පු 

කරන්වමන්ව/ 
ප්‍රති්ම්්පන  
කරන්වමන්ව 
මකමස්ද 

......... ඔවුන්ව 
ළය මත රො 

ගේමේ ඇයි? 

........ ඔා 
කුෙන 
මේරීේ 
කිරීෙට 

කැෙතිද? 

....... ඔා 
දියුණු 
වන්වමන්ව 

මකමස්ද? 

...... ළමස් 
නේ කුේ 

සිුනමේවිද? 

...... ඔාට 
මය ජනො 
කරන 
විකේපන ය 

කුේද? 

 ...... ඔා 
සැලසුේ 
කරන්වමන්ව 
කුෙන 
ආකොරමය

න්වද? 

...... ඔා 
පන රී්්ො 
කරන්වමන්ව 

මකමස්ද ? 
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විවිධ ත්මස්රුකරණ ක්‍රෙමේදයන්ව වවො ශි්ය ශි්යොවන්ව විසින්ව මෙමහයවනු ලාන 

(student-led) මහ  ගුරුවරුන්ව විසින්ව මෙමහයවනු ලාන (teacher-led) වවො ද 

යන්වන පිිදාඳව මසොයො ාැය)ය හැකිය. පන හත 6 වන ූපපන ම  දැ්මවන පන රිදි ඉහළ 

ෙට්ටමේ ත්මස්රුකරණවල දී  ශි්ය කොර්යභොරය ඉහළ ෙට්ටෙකින්ව අමප්්්ො 

කරන අතර පන හළ ෙට්ටමේ ඇගීේ ක්‍රෙවල දී ගුරු කොර්යභොරයට වැඩි 

ප්‍රමුඛේවය් ි ිස මවයි. තවද ඉහල ෙට්ටමේ දී ‘ඉමගනුෙ සඳහො ත්මස්රුව’ 

(Assessment for Learning) ක්‍රියොේෙක වන අතර පන හළ ෙට්ටමේ දී ‘ඉමගනුෙ 

ත්මස්රු කිරීෙ’ (Assessment of Learning) සිුනමේ. 

 

 

රූප‍්ය 6:  කම්්වරපරා ප ර  වර්ාොවලිය 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             

6Adapted from National Council for Curriculum and Assessment (2017, p. 26) 

ස්වයං ත්මස්රුව

සේෙන්වත රණ

මපන  ට්මෆ ය)මය 
ත්මස්රුව

සංකේපන  
සිතියේගත කිරීෙ

පන  රශ්නකරණය

ගුරු නිරී්්ණ

ගුරුවරයො විසින්ව
නිර්ෙොණය කරන
ලද කොර්යයන්ව සහ 

පන රී්්ණ

පන  රිසතිගත/සේෙත 
පන රී්්ණ
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මෙි  ඉහිදන්වෙ ්්වයං  කම්්වර කිරීමේ ක රෙය ඇති අතර ළෙඟින්ව සිසුන්වට තෙන්ව 

මහොන්න්ව වර්ධනය කරගේ කුසලතො මෙොනවොද? තවුනරටේ සංවර්ධනය කරගත යුතු 

්ම්්ත ර මෙොනවොද යන්වන විෙසො ාැලීෙට ඉඩකඩ ලැමබ්. (UNESCO’s 

Embracing Diversity Toolkit (2015, p. 51): 

ළෙයින්වට තෙන්වමේෙ වැඩ ගැන මෙමනි  කළ යුතු අතර, ආේෙ අභිෙොනමයන්ව 

අවදොනේ මනොෙැතිව ගැටලු පිිදගැනීෙට සහ ගැටලු විසඳො ගැනීෙට කොලය 

ලාො දීෙට සහමය ගය දැ්විය යුතුය. ඉමගන ගන්වනො තැනැේතො තෙොමේෙ 

හැකියොවන්ව, දැනුෙ මහ  පන  රගතිය විස්තර කිරීෙට අවශය ඕනෑෙ අවස්ථොවක 

ස්වයං ත්මස්රුව් සිුන මේ. ස්වයං ත්මස්රුව දැනුෙ සහ ඉමගනීෙට ඇති 

ඇේෙ මගොඩනගයි. 

සිසුන්වට විවිධ ආකොරමයන්ව ස්වයං ත්මස්රු භොවිත කළ හැකිය. නිදසුන් 

වශමයන්ව, සිසුන්වට තෙන්වමේෙ මේඛන සංස්කරණය කිරීෙ, තෙ මපන  ට්මෆ ය)මය ව 

(portfolio) සඳහො අන්වතර්ගත කළ යුතු වැදගේෙ මකොටස් මත රො ගැනීෙ මහ  

තෙන්වමේ සහ අමනකුේ ශි්යයින්වමේ වැඩ විමේචනය කිරීෙ දිරිෙේ කළ හැකිය. 

මෙෙ ක රියොවය)ය සිුනවන ගැඹුර රඳො පන වතින්වමන්ව ළ් ළ් ශි්යයො ෙත සහ ඔවුන්වමේ 

අභිලෝය මෙන්වෙ නිශ්චිත අරමුණු සෝ්ොේ කර ගැනීෙ සඳහො  ප අභිමේරණය ෙත 

වන අතර, ළය ඔවුන්වට ඉගැන්වීමේ විලොසය මකතරේ ඵලදොී මලස මපන මනනවො ද 

යන්වන ෙත ද රඳො පන වතී. ගුරුවරයොමගන්ව ලැමාන පන  රතිචොරවල ස්වභොවය ද මෙයට 

තදින්ව ාලපන ොයි. (Panadero et al., 2012) 

සිසුන්වට තෙ ස්වයං ත්මස්රුව සොර්ථක කර ගැනීෙ සඳහො තෙන්ව විසින්වෙ නැගිය 

යුතු පන  රශ්න මෙොනවොදැයි හුනනො ගැනීෙට ගුරුවරුන්වට උදේ කළ හැකිය. 

උදොහරණය් මලස, “සංකේපන  සිතියෙ තුළ ඇතුළේ කළ යුතු කරුණු 

මෙොනවොදැයි ෙට පන ැහැදිය)ද?” - “මුේ පිටපන මේ අඩංගු අතයවශය මූය)ක සංකේපන  ෙො 

විසින්ව හුනනොමගන තිමබ්ද?” - “අදොළ සංකේපන  ෙවිසින්ව නිවැරදිව මපන ළගස්වො  

තිමබ් ද?” (Stronge, 2018, p. 151) 

 

කුෙන ස්වයං ත්මසර්ුකරණ ක රෙය භොවිත කළ ද ළය කොලයේ සෙනෙ ශි්යයො 

සංවර්ධනය කරන දිගුකොලීන ක රියොදොෙය් ාව ගුරුවරුන්ව ෙතක තාො ගත යුතුය.  

 

 
ශි්යයො ්්වයං 

 කම්්වරපරා 
ක රියොවය)යට 
සේාන්වධ  ප විට 
ඔහුට තෙන්වමේෙ 
ක රියොවන්ව ඇගීෙට 

ල් කිරීෙට, ළි  
තවේ දියුණු කළ 
යුතු අංග හුනනො 
ගැනීෙට සහ 
මපන ෞද්ගය)ක 
ඉමගනුේ ඉල්ක 
සකසො ගැනීෙට 
හැකියොව ලැමබ්. 
තවද ස්වයං 
ත්මස්රු කිරීමේ 
කුසලතොවන්වට 
ඵලදොයි මලස පන  රශ්න 

කිරීෙ, ආවර්ජනය 

කිරීෙ, ගැටලු 

විසඳීෙ, 
සංසන්වදනොේෙක 
විශ්මේ්ණය සහ 
විවිධොකොරමයන්ව 
අදහස් හුවෙොරු කර 
ගැනීමේ හැකියොව ද 

ඇතුළේ මේ. 
(National Council 
for Curriculum 
and Assessment, 
2017, p. 14) 
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ස්වයං ත්මස්රුකරණ කුසලතො කොලයේ සෙනෙ ඉමගන ගත යුතුය.මෙය 

පන න්වති මහ  පන ොසේ ෙට්ටිසන්ව සැලසුේ කළ යුතු දිගුකොලීන අඛණ්ඩ ක රයිොවය)යකි. 

ශි්යයින්ව තුළ සංවර්ධනය කළ යුතු නිපුණතො ගුරුවරයොමේ ෙැදිහේ ීමෙන්ව 

ඉගැන්වීෙ මහ  වවො ආදර්ශනය කර මපන න්වවො තනිව භොවිත කිරීෙට පන හසු වන 

තුරු පුහුණු කළ යුතුය. ඉමගනුේ ආධොරක මහ  ෙන මපන න්වවන ලද පන  රශ්න 

විෙසිසන්ව ශි්යයොට ස්වයං ත්මස්රුවක නිරතීෙට අවශය දිරිගැන්වීේ ලාො 

දීෙට ගුරුවරයොට හැකියොව ඇත. පන න්වතිකොෙර සොකච්ඡොවල දී ශි්ය ඉමගනුේ 

ඉල්ක සහ වවොට අදොළ නිර්ණොයක හුනන්වවො දිය හැකිය. ධනොේෙක සහ 

වඩොේ විස්තරොේෙක පන  රතිමපන  ්ණය් ලාො දීමෙන්ව ශි්යයොට මීළනට කළ 

යුේමේ කුේදැයි අවමා ධය් ලාො ගැනීෙට සහොය විය හැකිය. (National 

Council for Curriculum and Assessment, 2017, p. 27) 

ඊළන ත්මස්රු ක රෙය නේ සේෙන්වත රණයයි. ළි දී සිුනවන්වමන්ව “ශි්යයොට කය)න්ව 

සැලසුේ කරන ලද විිෙේ හමුවක දී තෙ සමීපන තෙයින්ව ඉදිරිම  තෙන්ව ලාොගේ 

දැනුෙ, අවමා ධය සහ අේපන ේ කරගේ දෑ පිිදාඳ කරුණු මාදො හදො ගැනීෙට 

අවස්ථොව ලාො දීෙයි” (National Council for Curriculum and Assessment, 

2017, p. 36). ්ස්ීේ ගුරුවරයො සහ දරුවො, භොරකරු, මවනේ ගුරුවරමයකු මහ  

සියලු පන ොර්ශවයන්ව අතර විය හැකිය. යුමනස්මක ව (2015) සෙන පන ැවති සේමුඛ 

සොකච්ඡොවක දී පිය)ඨනම  පන  රොථිසක පන ොසේ ගුරුවරමය් ශි්යයොමේ හැකියො 

පිිදාඳ සේූර්ණ චිත රය් ලාො ගැනීෙ සඳහො සේෙන්වත රණම  වැදගේකෙ 

අවධොරණය කමළ්ය: 

ෙට නේ, ෙමේ ශි්යයින්වමේ දොයකේවය ලාො මනොමගන ඇගීේ ක රියොවය)ය 

සේූර්ණ මනොමේ. සෑෙ කොර්තුවකෙ අවසොනම  දී, ඔවුන්වට පිිදතුරු දීෙ සඳහො 

ස්වයං ඇගීේ අන්වතර්ගත පන  රශ්නොවය)ය් ෙෙ ලාො මදන අතර කොර්තුවක වැඩ 

ඇගීෙ සඳහො තනි සේෙන්වත රණ පන ැවැේීෙ, ඉල්ක නැවත සලකො ාැලීෙ සහ 

ඊළන කොර්තුව සඳහො නව වවො පිි ටුීෙ සිුන කරයි. ඇගීේ ක රයිොවය)ම  මෙෙ 

මකොටස ෙට වැදගේ වන්වමන්ව ෙමේ සිසුන්වට තෙන්ව ගැන සහ ඔවුන්වමේ 

හැකියොවන්ව ගැන ඉමගන ගැනීෙට ළය අවසථ්ොව් සලසන ාැවිනි. ඊළන 

කොර්තුව සඳහො නව ඉල්ක තැබීමේ පන දනමේ මකොටස් ාවට මෙය පන ේ මේ. 

සේෙන්වත රණවල දී ෙෙ ශි්යයකුමගන්ව ඉේලො සිටින්වමන්ව කොර්තුව තුළ ඔහු වැඩ 

කළ කොර්ය  මෆ ේඩරය (task folder), සටහන්ව මපන ොත, ය)යුේ කළඹ (writing 
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portfolio) මහ  මේඛක වැඩමුළු මෆ ේඩරය (writer’s workshop folder) සහ 

අමනකුේ වයොපන ෘති මගන ළන මලසයි. 

වි්යෙොලොව සේාන්වධ වැදගේ තීරණ ගැනීමේ දී ගුරුවරමයකුට විවිධ කොල 

පන රිච්මේදයන්වි  දී, අවිිෙේ මහ  විිෙේ ක රෙ භොවිතමයන්ව, දරුමවකු ගැන ලාො 

ගත හැකි සෑෙ මතොරතුර්ෙ මහොන්න්ව තහවුරු කර නැවත ඇගීෙට ල්මකොට 

භොවිත කළ යුතු ාව ෙෙ ඉමගන ගතිිස.” (p. 267) 

මප‍්ෝට්මෆෝලිමයෝ ත්මස්රුව (Portfolio assessment) යනු ශි්යයින්ව විසින්ව 

මෙමහයවනු ලාන වර්ණොවය)ම  අවසොන ක රෙයයි. මපන  ට්මෆ ය)මය  යනු 

කොලයේ සෙන සිසුන්වමේ පන  රගතිය සහ සංවර්ධනය විදහො දැ්ීෙ සඳහො තෙ වැඩ 

කටයුතු ළකතු කර ගත හැකි ස්ථොනයකි. ය)පි මගොනු, දෘඩ පිටපන ේ මහ  ඩිජිටේ 

ආකොරමයන්ව සෑදිය හැකි අතර වවොට ය)ඛිත වැඩ, වයොපන ෘති කටයුතු, කලො කෘති, 

ඡොයොූපපන , සේූර්ණ කරන ලද වැඩ පන ත රිකො, ීඩිමය  සහ පන ටිගත කිරීේ ඇතුළේ විය 

හැකිය. ඇතුළේ කිරීේ දිනයන්ව අනුව සංවිධොනය කළ යුතු අතර ගුරුවරුන්ව 

පන ැවරුමේ සන්වදර්භය සැපන යිය යුතුය, උදො: ‘මෙෙ පන ැවරුෙ සිුන කමළ ්වකක අංක 1 

කියීමෙන්ව පන සු පන  රභොසංස්මේ්ණය සඳහො උදොහරණය් ලාො දීෙ සඳහොය. කොර්යය 

සඳහො ිසනිේතු විසස්ක කොලය් ලාො දී ඇත.’ මපන  ට්මෆ ය)මය  ළක භොවිත කර 

තෙ වැඩ කටයුතු ළ් අධයයන වොරයක සිට අමන් අධයයන වොරය ද්වො මගන 

වෙට හැකි මේ. තවද ශි්යයකුමේ ක රියොකොරිේවය සේාන්වධව ශි්ය-ගුරු සොකච්ඡො 

සඳහො ද මෙය විශොල පන දනේ සපන යන අතර සේෙන්වත රණවල දී ද පන  රමය ජනවේ විය 

හැකිය. (UNESCO, 2015).  

ගුරු මදගුරු හමුවල දී ශි්ය පන  රගතිය සොකච්ඡො කිරීෙ සඳහො අවශය වන උදොහරණ 

ද මෙෙ Portfolio හරහො ලාොගත හැකිය. ළි  දී දරුවොමේ සංවර්ධනය පිිදාඳ 

නිශ්චිත උදොහරණ ද්විසන්ව පන ැහැදිය) සෙොමල චනය් කිරීෙට මෙය උදේ 

කරගත හැකිය. (UNESCO, 2015, p. 264) 

්ංප ගප‍් සය යේග  කිරී  (Concept mapping) යනු ශි්යයො සහ ගුරුවරයො 

විසින්ව මෙමහයවනු ලාන ත්මස්රුකරණ ක රෙය් වන අතර, සිසුන්වට තෙන්ව 

සිතන මද් සහ අදහස් ගැන ඔවුන්වට හැමනන ආකොරය නිූපපන ණය කිරීෙට ළය 

භොවිත මකමර්. 

 

 

 

 

 

 

 

මප‍්ෝට්මෆෝලිමයෝ 

(Portfolio) යනු 
යේ ආකොරයක 
මතොරතුරු 
මගොනුවකි. 
උදොහරණය් 

මලස, 
පන රිගණකගත 
කරන ලද 

මෆ ේඩරය්, ය)පි 
මගොනුව් මහ  
මවනේ මතොරතුරු 
ළකතුව් විය 
හැකිය. මෙි දී 
වි්ය නිර්මද්ශම  
අරමුණු සෝ්ොේ 
කරගේ ාවට 

ශි්යයො විසින්ව විවිධ 
ආකොරමයන්ව සෝි 
ළකතු මකොට 
මගොනුව් මලස 
මෙය සකස් කළ 

හැකිය. 
(Fernsten,2016) 

 

 

 

 

 

 

්ංප ගප‍් 

සය යේපරාය 
යනු අදහස් 
අවකොශය 
නිූපපන ණය කිරීෙ 
සහ මෙෙ අදහස් 
අතර සාඳතො ඇති 



 ම ොඩියුලය 2 
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ළෙයින්ව නිරන්වතරමයන්ව තෙන්ව අවට මල කය පිිදාඳ මතොරතුරු ලාො ගනී. 

ඔවුන්ව මේ මතොරතුරු භොවිත කරන්වමන්ව මද්වේ ව ආකොරයට වන්වමන්ව ඇයි ද 

යන්වන පිිදාඳ නයොයන්ව මගොඩනැරෙටය. මෙෙ නයොයන්ව දරුවන්වමේ අේදැකීේ 

සහ ඔවුන්වමේ පන රිසරය හො අන්ව අය සෙන කරන අන්වතර් ක රියොකොරිේවම  

පන  රතිඵලය් මලස කොලයේ සෙන මවනස් විය හැකිය. සංකේපන  සිතියේගත 

කිරීෙ ගුරුවරයොට දරුවන්වමේ සිතුවිය) ඇතුළතින්ව දැක ගැනීෙට උපන කොරී මේ. 

මෙෙ මතොරතුරුවය)න්ව ළෙයින්ව ඉමගන ගන්වමන්ව මෙොනවොද සහ මකමස්ද යන්වන 

පිිදාඳ ව අදහස් හො අදහස් අතර සේාන්වධකේ ගැන මපන ොමහොසේ අවමා ධය් 

ලාො ගත හැකිය. සංකේපන  සිතියේගත කිරීෙ ද දරුවන්වට ඉතො වොසිදොයකය. 

මෙෙ ක රියොවය)ය ෙඟින්ව දරුවන්ව වඩොේ අර්ථවේ ඉමගනීෙකට සේාන්වධ කර 

ගනිිසන්ව නව මතොරතුරු ූර්ව දැනුෙ හො වකොාද්ධ කර ගැනීෙට සහ මෙෙ 

අවමා ධය පිිදාඳ සෝි ලාො දීෙට ඔවුන්වට උපන කොර මේ. අධයයන 

ෙොර්මග පන මද්ශය් මලස දරුවන්වට සංකේපන  සිතියේ ද භොවිත කළ හැකිය. 

(National Council for Curriculum and Assessment, 2017, p. 44) 

සරල සංකේපන  සිතියෙක උදොහරණය් පන හත දැ්මේ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

රූප‍්ය 7: ්ංප ගප‍් සය ය  

*  සංකේපන  සිතියමේ සඳහන්ව ඉංග්‍රීසි වචන ‍රී ලොංම්ය සෙොජයට ගැලමපන න මලස මවනස් 

කර ඇත. 

කිරීෙ සඳහො භොවිත 
කරන ක රියොවය)යකි. 
සංකේපන  සිතියේ 
වවො අතර සාඳතො 
විස්තර කරන 
අදහස් සහ මේාේ 
කළ මර්ඛො අඩංගු 
පන  රස්තොරවලට 

සෙොනය.. 
(National Council 
for Curriculum 
and Assessment, 
2017,p.  36) 
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පන  රශ්න කිරීෙ සහ ගුරු නිරී්්ණය යනු ගුරුවරුන්ව විසින්ව මෙමහයවනු ලාන 

ඇගීේ ක රෙ මදකකි. 1.2 මෙොඩියුලම  ගැඹුරින්ව සොකච්ඡො කර ඇති පන  රශ්න කිරීෙ, 

සිසුන්වමේ ඉමගනීෙ සඳහො ෙන මපන න්වීෙ සහ ඔවුන්වමේ දැනුමේ ගැඹුර තහවුරු කර 

ගැනීෙ සඳහො ගුරුවරුන්ව (සහ සිසුන්ව) විසින්ව නිතිපන තො මයදිය යුතුය. ගුරුවරුන්වට 

පන රී්්ො කිරීමේ පන  රශ්න භොවිත කළ හැකි අතර, සොෙොනයමයන්ව “මකමස්” මහ  

“ඇයි” යනුමවන්ව අසන පන  රශ්න නැතමහොේ ඔවුන්වට ්්ණය් භොවිත කළ හැකි 

අතර ළෙඟින්ව ගැටලුව් මහ  කොර්යය් මවත මවනේ ආකොරයකින්ව පන  රමේශ ීමේ 

ක රෙය සලකො ාැලීෙට සිසුන්වට අසයි. “සියලුෙ සතුන්වට මෙෙ ල්්ණය තිමබ්ද?”, 

නැතමහොේ “මෙය සියලු පන  රොථිසක අංක  (prime numbers) සෙන ක රයිො කරයිද?” 

(National Council for Curriculum and Assessment, 2017, p. 49). පන  රශන් කිරීෙ 

මෙන්වෙ, “තනි තනිව, යුගල වශමයන්ව, කුඩො කණ්ඩොයේ වශමයන්ව, දවමස ් විවිධ 

මේලොවන්වි  සහ විවිධ සන්වදර්භයන්වි  දී සිසුන්ව වැඩ කරන විට” රුවර පුරීකෂාය 

නිතරෙ මයදිය යුතුය. (UNESCO 2015: 261). අඛණ්ඩව සිුන කළ විට මහොන්න්ව 

පන ටිගත කළ නිරී්්ණ තුිදන්ව ගුරුවරමයකුට ශි්යයකුමේ ඉමගනීමේ 

සොර්ථකේවය, අභිමය ග සහ හැසිරීේ ගැන මෙමනි  කිරීෙට හැකි මේ. 

වර්ණොවය)ම  අවසොන ක රෙ මදක නේ ගුරුවරයො විසින්ව මෙමහයවනු ලාන කොර්ය 

සහ පන රී්්ණය. ගුරුවරයො විසින්ව සැලසුේ කරන ලද කොර්යයන්ව, පන රී්්ණ සහ 

්ේ   ප‍්රීකෂා සොෙොනයමයන්ව වොචික මහ  ය)ඛිත ත්මසර්ුව් වන අතර, වවො 

නිර්ෙොණය කමළ් ගුරුවරයො විසින්ව මනොව නිශ්චිත භූමග ලීය පන  රමද්ශයක (උදො: 

දිස්ත රි්කය, පන  රොන්වතය මහ  රට) කලොපන , පන ළොේ හො ජොතික ෙට්ටමේ ාලධොරීන්ව 

විසිනි. ශි්යයකුමේ ජයග රහණ ෙැනීෙට මහ  ව වන විටේ සිසුන්වමේ කුසලතො හො 

ශ්තීන්ව හුනනො ගැනීෙ සඳහො මය ගය ක රෙය් මලස පන රී්්ණය භොවිත කළ හැකි 

අතර ළෙඟින්ව ගුරුවරුන්වට ව අනුව සුුනසු ඉමගනුේ අේදැකීේ සැලසුේ කළ හැකිය. 

මෙෙ ක රෙ මදමකන්වෙ ශි්ය ෙට්ටෙ පිිදාඳව ෙනො අවමා ධය් ලාො දිය හැකි 

නමුේ, වවො ළ් විභොගයක පන  රතිඵල ෙත පන දනේව මහ  ඔවුන්ව සංසන්වදනය කරන 

ආකොරය ෙත පන දනේව පන ෙණ් විනිශ්චය කිරීෙ මනොකළ යුතුය.  

ළකෙ වසමර් (පන න්වතිම  මහ  මශ්‍ර්ණිම ) ළෙයින්වමේ සොෙොනය හැකියො අතර 

අවෙ වශමයන්ව අවුරුුන තුනක මවනස් තිබිය හැකි අතර ගණිතම  වසර හතක 

මවනස් තිබිය හැකිය. මෙයින්ව අදහස් කරන්වමන්ව ළ් සේෙත පන රී්්ණය් 

ගුරුවරමයකු හො 
ළෙමයකු 
අන්වතර්ක රියො කරන 

ඕනෑෙ මේලොවක රුවර 

පුරීකෂාය සිුනවිය 
හැකිය. පන න්වති 
කොෙරම  ගුරුවරයො 
විසින්ව කරන ලද 
නිරී්්ණ ෙඟින්ව 
දරුවොමේ ඉමගනීෙ 
පිිදාඳව ඉතොෙේ 
්්ණික හො නිවැරදි 

මතොරතුරු (සහ 

වොර්තො) ලාො මද්. 

පුද්ගලමයකුට, 
කණ්ඩොයේ මහ  
සෙස්ත පන න්වතිය් 
සඳහො වැඩිුනර වැඩ 
කටයුතු සැලසුේ 
කිරීෙ වඩොේ 
අවධොනමයන්ව හො 
ක රෙොනුූලලව කිරීෙට 
මෙෙ වොර්තොවලට 

හැකිය. (National 
Council for 
Curriculum and 
Assessment, 2017, 
p. 46) 

්ේ   ප‍්රීකෂායක 
යනු වඩොේ 
සංවිධොනොේෙක 
පන රී්්ණයකි. මෙි දී 
සියලුෙ පන රී්්කයින්වට 
ළකෙ ආකොරම  
ප්‍රශ්නොවය)යකට 
පිිදතුරු දීෙ අවශය වන 
අතර නැතමහොේ මපන ොුන 
පන  රශ්න ාැංකුමවන්ව 
පන  රශ්න කිි පන ය් මත රො 
ගත යුතුය. ලකුණු ලාො 
දිය යුතු ආකොරය 
නිශ්චිතව ද්වො ඇත. 
ළ් ළ් සිසුන්වමේ මහ  
ශි්ය කණ්ඩොයේවල 
සොමප්්් 
ක රියොකොරිේවය 
සංසන්වදනය කිරීෙට 

හැකි මේ. (The 
Glossary of Education 
Reform, 2014, 
online) 
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පන ෙණ් භොවිත කරිසන්ව දරුවන්ව සංසන්වදනය කිරීෙ මාොමහ  දරුවන්වට 

අසොධොරණ ාවයි. ගුරුවරමයකු, මදෙේපියන්ව මහ  ්කාලො ගන්වමනකු මෙෙ 

වසර අවසොන විභොගය දරුවොට අදොළ වන පන රිදි වැදගේෙ ත්මසර්ුව මලස 

මනොසැලකිය යුතුය. ළමුන්ව තුළ ආේෙ අභිෙොනය පන හළවන මශ්‍ර්්් තෙ මූලොශ ර 

නේ විමශ්්මයන්ව පන ොසමේ දී සැසඳීේ භොවිතයයි. දරුවන්වමේ පන  රගතිය පිිදාඳ සෑෙ 

අතින්වෙ පුළුේ මලස ත්මස්රු කිරීමේ වසර අවසොනම  පන රී්්ණය ළ් 

අංගය් විය යුතුය. (UNESCO, 2015, pp. 271f.) 

මෙෙ මකොටමස් ද්වො ඇති ක රෙ ගුරුවරුන්වට තිමාන සෙහර ඇගීේ මෙවලේ 

පන ෙණි. තෙ සිසුන්වමේ දියුණුව පිිදාඳ සේූර්ණ චිත රය් ලාො ගැනීෙ සඳහො 

ගුරුවරුන්ව නිතිපන තො හො විවිධ හැඩතලවය)න්ව ඇගීේ සිුන කළ යුතුය. ඇගීේ 

සිුනකිරීමෙන්ව ගුරුවරුන්වට, සිසුන්වට සහ භොරකරුවන්වට ශි්යයොමේ හැකියො 

අවමා ධ කර ගැනීෙට සහ වැඩිුනර පන  රගතිය සඳහො උපන ොය ෙොර්ග සකස් කිරීෙට හැකි 

මේ. ගුරුවරුන්ව තෙ සිසුන්වමේ ජයග රහණ සැෙරිය යුතු අතර ඔවුන්වමේ අඩුපන ොඩු හො 

ුනර්වලතො වැඩිදියුණු කිරීෙට උපන කොරී වන සැලැස්ේ සකස් කළ යුතුය. 

5 ශ රී ලංකොමේ පන  රොථිසක පන ොසේ පන ද්ධතිය තුළ 

ත්මස්රුකරණය සහ නිපුණතො පන ොදක ඉමගනුෙ 

ක රියොේෙක වන ආකොරය 

 

ශ රී ලංකොමේ පන  රොථිසක අධයොපන න ක රෙය තුළ පන  රධොන වශමයන්ව නිපුණතො වර්ග මදක් 

තිමබ්: ඇතුළේ ීමේ නිපුණතො සහ අතයවශය ඉමගනුේ නිපුණතො. 

5.1 ඇතුළේ ීමේ නිපුණතො 

1999 වසමර් දී ශ රී ලංකොමේ පන  රොථිසක අධයොපන න ක්‍රෙම  නව අධයොපන න 

පන  රතිසංස්කරණ හුනන්වවො මදන ලදී. මෙෙ පන  රතිසංස්කරණවලට අනුව, පන ළමු 

මශ්‍ර්ණියට ඇතුළේ වන ළමුන්ව සඳහො පන ොසමේ දී දරුවො හුනනො ගැනීෙ සඳහො 

ඇතුළේ ීමේ නිපුණතො ලයිස්තුව යනුමවන්ව නව අයිතෙය් ක රියොේෙක කරන 

ලදී. 
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මෙෙ සැලැසේ ෙත පන දනේව, පන ළමු මශ්‍ර්ණියට නිල වශමයන්ව ඇතුළේ ීෙට සති 

මදකකට මපන ර සිසුන්ව ක රියොකොරකේ 16 ් සේූර්ණ කළ යුතුය. උදොහරණ මලස 

මසේලේ මගදර, ගොයනය, නැටුේ, චිත ර ඇඳීෙ, මර්ඛො තුළ වර්ණ ගැන්වීෙ සහ 

ගණන්ව කිරීෙ වැනි ක රියොකොරකේ ඊට ඇතුළේ මේ. ක රියොකොරකේ සොර්ථකව නිෙ 

කර ඇේදැයි පන රී්්ො මකොට සහතික කිරීෙ සඳහො, ගුරුවරුන්ව විසින්ව සිය සිසුන්ව 

සඳහො නිර්ණොයක ලයිස්තුව් භොවිත කරනු ලැමබ්. (Mukunthan n.d.) 

මසේලේ මගදර ක රියොකොරකේ පිිදාඳ උදොහරණය් පන හත විස්තරොේෙකව විස්තර 

කර ඇත:   

අරමුා: ිසතුරන්ව සෙන සතුටින්ව ක රීඩො කිරීෙට ස්ථොනය පන ොසලයි යන ආකේපන ය සිසු 

සිසුවියන්ව වර්ධනය කර ගත යුතුය.  

අව ය ද : (1) වතුර භොජනය්, ටින්ව, ප්ලොස්ටි් මක ප්පන ය්, ප්ලොස්ටි් 

මා තලය්, හැන්වද් සහ ි ස් මය ගට් මක ප්පන ය්.  (2) කුඩො මා නි්කන්ව, 

පන රණ මරදි, ි ස් ටින්ව, ාෑේ, මපන ොේ කටු, වැය), මසේලේ ාඩු, මකොට් (මරදි වය)න්ව 

සොදන ලද)  (3) ෙැටි, ලී දැව, මපන ොය)තීන්ව, පිටි මා ල, ඉරටු (4) ලී බ්මලෝ, ලී 

මර දය, ප්ලොස්ටි් මා ල, මා තේ මූඩි, දේමාමහේ මූඩි, ඩීන්වස් බ්මලෝ (5) පන ස්, 

මපන ොේ කටු, ෙේ, මකොස් මකොළ, පන ස් පිර ප ටින්ව 

්ප්් කිරී : මසේලේ මගවේ සොදන්වන (සියලුෙ සිසුන්වට පන  රෙොණවේ). විවිධ 

මසේලේ මගවේවල ක රීඩො භොණ්ඩ කට්ටල දෙන්වන. 

ප රියොත් ප පත යුළ  ආපොරය 

 මසේලේ මගවේ නිරී්්ණය කිරීෙට සිසුන්ව සෙන යන්වන. 

 සිසුන්වට කැෙති පන රිදි ස්වොධීනව ක රීඩො කිරීෙට අවස්ථොව් ලාො මදන්වන. 

 සිසුන්ව ක රීඩො කරන විට නිරී්්ණය කර කුසලතො හුනනො ගන්වන. 

හඳුයො ගැනී ට ඇය  පුණතා ො: 

 ිසතුරන්ව සෙන කතො කිරීෙ 

 වස්තූරන්ව භොවිත කිරිෙ 

 ිසතුරන්ව සෙන සෙොජ සාඳතො වර්ධනය කර ගැනීෙ 
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එක එක ප රියොපොරප  අව්ොයමේ දී රුවරවවරන්වමස ප‍්රීකෂොවට ලකවිය යුළ  

ඇළ තත් ීමේ පුණතා ො ලැිස්්ළ ව: 

 ිසත රශීලලීව කතො කරයි 

 ලාො දී ඇති ය)පි නිවැරදිව හසුරුවයි 

 ිසතුරන්ව සෙන ිසත ර සාඳතො වර්ධනය කරයි 

 කණ්ඩොයේ ක රියොකොරකේවල දී සහමය ගමයන්ව කටයුතු කරයි 

 ගනුමදනු ිසත රශීලලී ද මගෞරවනීය ද මේ 

 වැඩ නිෙ කිරීෙට උනන්වුනව් ද්වයි 

 මහොන්න්ව සවන්ව මදයි 

 විවිධ ඉරියේවය)න්ව ගෙන්ව කරයි 

 ශරීරම  සොරතොව පන වේවො ගනී 

 කණ්ඩොයේවල ක රියොකොරකේවලට සහභොර මේ 

 සංසන්වදනය කර වර්ණ මත රො ගනී 

 නැටුේ හො සංරත සඳහො උනන්වුනමවන්ව සහභොර මේ 

 ස්වයං ආර්්ොව ගැන සැලකිය)ෙේ මේ 

 ශබ්ද පන  රතිනි්්පන ොදනය කරයි 

 විවිධ චරිත රනද්වයි 

 විශ්වොසමයන්ව වැඩ කරයි 

 ක රියොකොරකේවලට සතුටින්ව සහභොර මේ 

 ලාො දී ඇති උපන මදස් අනුගෙනය කරයි 

 චොලක ක රයිොකොරකේවලට සේාන්වධ මවයි 

 අදහස් පන  රකොශ කරයි 

 සීෙොවන්ව තුළ වර්ණ ගන්වවයි 

 අන්ව අයට උදේ කිරීෙට උනන්වුනව් ද්වයි 

 ක රියොකොරකේවලට සහභොර ීෙට සතුටින්ව ඉදිරිපන ේ මේ 

 වචන නිවැරදිව උච්චොරණය කරයි 

 මහොන්න්ව සවන්ව මදයි 

 මහොන්න්ව නිරී්්ණය කරයි 
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 උපන කරණ නිවැරදිව හසුරුවයි 

 5 ද්වො නිවැරදි මලස ගණන්ව කරයි 

5.2 අතයවශය ඉමගනුේ නිපුණතො 

ශ රී ලංකොමේ මෙෙ ඉමගනුේ නිපුණතො ක රෙය ස්ථොපිත කරන ලද්මද් පන හළ මශ්‍ර්ණිවල 

ඉමගනීමේ අරමුණට මනොමගොස් පන ොසේ පන ද්ධතිය හරහො සිසුන්ව ගෙන්ව කිරීෙ 

වැළැ්ීෙ සඳහොය. වසර පන හක පන  රොථිසක පන ොසේ ක රෙය පන  රධොන අදියර තුනකට 

මාදො ළෙයින්ව ත්මස්රු කිරීෙ සඳහො 1998 සිටෙ ශ ර ීලංකොව ඉමගනීමේ නිපුණතො 

ෙොලොව් භොවිත කරයි. පන ළමු හො මදවන මශ්‍ර්ණි පන ළමු ප්‍රධොන අවියට ද මදවන හො 

තුන්වවන මශ්‍ර්ණි මදවන ප්‍රධොන අවියට ද පන ස්වන මශ්‍ර්ණිය තුන්වවන ප්‍රධොන අවියට 

ද අයේ මේ. ඉමගනීමේ වි්ෙතො මනොසලකො සියලු සිසුන්වට මූය)ක හො අතයවශය 

අධයොපන නය් ලාො දීෙ මෙි  මූය)ක අරමුණයි. අතිමර්ක කියීේ රවයවය)න්ව 

නිපුණතො ලැයිස්තුව් මසොයොගත හැකිය. 

 

මකමස් මවතේ, මෙෙ නිපුණතො කට්ටල තුළ වි්ය කරුණු ඇතුළේ මනොමේ. වවො 

මූය)ක නිපුණතො යටමේ ඇතුළේ කර ඇති අතර වවොට ඇතුළේ වන්වමන්ව:  

 සන්වනිමේදනය (සෝ්රතොව, සංඛයොේෙකභොවය, චිත රකරණය) 

 පන රිසරය (සෙොජ, ජීව විදයොේෙක, මභෞතික) 

 ආචොර ධර්ෙ සහ ආගෙ (වටිනොකේ සහ ආකේපන , සංස්කෘතීන්ව හො ආගේ 

අගය කිරීෙ, ගැටුේ නිරොකරණය) 

 ක රඩීො කිරීෙ සහ විමේකය භොවිතය (ක රීඩො හො ෙලල ක රීඩො, ගෘහසථ් ක රඩීො, 

මසෞන්වදර්යය, නිර්ෙොණොේෙක ක රියොකොරකේ, ඉදිකිරීේ කටයුතු, කුසලතො) 

 ඉමගන ගැනීෙට ඉමගන ගන්වන (තිරසොර අවධොනය සහ මනොපන සුාට 

උේසොහය, ඉමගනීෙ යොවේකොලීන කිරීෙ, විස්තර මකමරි  අවධොනය 

මයොමු කිරීෙ, මුලපිරීෙ, සේපන ේදොයක ාව, ගැටලු විසඳීමේ හැකියොව) 

ශ රී ලංකොමේ පන  රොථිසක පන ොසේ සඳහො ඇතුළේ ීමේ හො අතයවශය ඉමගනුේ 

නිපුණතොවල රොමුව පන හත ූපපන  සටහන 8 ි  ද්වො ඇත. 
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රූප‍්ය 8: ශ්‍රී ලංපොමප ප්‍රොථමික ප විෂය ොලො රොමුව7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             

7Primary Education Reform in Sri Lanka (2000, p. 46). 
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6  ප‍් රධොය පවරණු  

 කොලයේ සෙන තෙ සිසුන්වමේ පන  රගතිය සහ ජයග රහණ පිිදාඳ සේූර්ණ අදහස් 

ලාොගැනීෙ සඳහො ගුරුවරුන්ව විවිධ මෙවලේ භොවිත කළ යුතුය.  

 ත්මස්රුව සරලව සිසුන්ව පන රී්්ො කිරීමෙන්ව ඔබ්ාට යො යුතු අතර ව මවනුවට 

ගුරුවරුන්ව සහ සිසුන්ව අතර දදනික අන්වතර්ක රියො සලකො ාැය)ය යුතුය. 

 ත්මස්රුව නිසි පන රිදි සිුන කිරීෙ සඳහො ගුරුවරුන්ව මුය)න්වෙ පන ැහැදිය) මලස 

ඉමගනුේ ඵල නිර්වචනය කළ යුතුය: ළනේ ඉමගනුේ කටයුතු අවසන්ව  ප පන සු 

ශි්යමයකු දැන ගත යුතු මද්, මේරුේ ගත යුතු මද්,  පන  රදර්ශනය කළ යුතු මද් 

කුේ දැයි නිශ්චය කරගත යුතුය. 

 ඉමගනුේ ඵල ශි්ය ම්න්වද්‍රීය විය යුතු අතර වවො ළනො කරගත හැකි විය යුතුය. 

 සිසුන්ව පන හළ ෙට්ටමේ සිට ඉහළ ෙට්ටමේ පන  රජොනන හැකියො ද්වො ගෙන්ව කරන 

ාව සහතික කිරීෙට නිශ්චිත හො ෙැනිය හැකි ඉමගනුේ ඵල නිර්වචනය කිරීෙ 

සඳහො ගුරුවරුන්වට බ්ූේමේ වර්රකරණය වඩොේ සොර්ථක උපන කරණය් මලස 

භොවිත කළ හැකිය. 

 උපන මදස් දීෙට මපන ර ශි්යයොමේ අවශයතො ත්මස්රු කිරීෙ සඳහො අනොවරණ 

ත්මස්රුව භොවිත මකමර්. 

 සේභවන ත්මස්රුව (Formative assessment) මාොමහ  ුනරට ඉමගනුෙ සඳහො 

ත්මස්රුව (Assessment for learning) යන සංකේපන යට සමීපන  මේ. මේ 

ආකොරම  ත්මස්රුවක දී ගුරුවරු සිසුන්වමේ ඉමගනීමේ පන  රගතිය සඳහො 

පන  රොමය ගිකව පියවර ගැනීෙට ඔවුන්වමේ ශ්තීන්ව මෙන්වෙ වැඩිදියුණු කළ යුතු 

අංශ පිිදාඳව පන  රතිමපන  ්ණ ලාො මද්. 

 

 සේපිණ්ඩිත ත්මස්රුව (Summative assessment) මාොමහ  ුනරට ඉමගනුෙ 

ත්මස්රුව (Assessment of learning) යන සංකේපන යට සමීපන  මවයි. මෙි  දී 

ඉමගනුෙ අවසොනම  දී ශි්යමයකුමේ සොධනය ෙනින අතර ළය මශ්‍ර්ණි මහ  

ලකුණු ආකොරමයන්ව ලැමබ්. මෙවැනි ත්මස්රුව් සිසුන්වට අඩු වටිනොකේ 
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ඇති අතර ගුරුවරුන්වට, මදෙොපියන්වට සහ පන ොසේවලට වැඩි වටිනොකේ 

මගනමදයි. 

 නිර්ණොයක මූය)ක ත්මස්රුව (Criterion-referenced Assessment) අන්ව 

අයමේ සොධනයන්ව පිිදාඳ අවධොනය මයොමු මනොකරන අතර, නියිසත පන  රිසතීන්වට 

මහ  නිශ්චිත ඉමගනුේ ඉල්ක ෙත පන දනේව සිසුන්වමේ කොර්ය සොධනය 

ඇගීෙට ල් කරයි. 

 සොෙොනය ත්මස්රුවක දී අදොළ වි්ය, පන න්වතිය මහ  වයස ්කොණ්ඩම  අමන් 

සිසුන්වට සොමප්්්ව අදොළ ශි්යයොමේ සොධනය සංසන්වදනය කරයි. 

 ළි දී ඉමගනුේ ඵලවලට ගැලමපන න පන රිදි ඇගයුෙ සැලසුේ කර ඇේදැයි සහතික 

කිරීෙ සඳහො ගුරුවරුන්ව විසින්ව වලංගුතොව (ත්මස්රුකරණ උපන කරණය ෙගින්ව 

ළය ෙැනීෙට අදහස් කරන මද් නිවැරදිව ෙනිනු ඇත) විශ්වසනීයේවය 

(ත්මස්රුව නිවැරදි හො සංගත ාවින්ව යුතු ීෙ) සහ සොධොරණේවය (කිසියේ 

ශි්යමයකුට විමශ්් වොසිය් මහ  අවොසිය් සිුන මනොීෙ) යන ්ම්්ත ර 

මකමරි  ද අවධොනය මයොමු කරයි. 

 ත්මස්රු කිරීමේ ක රෙ ගුරු - පන  රමුඛ (ඉමගනුෙ ත්මස්රුව - Assessment of 

learning) සිට ශි්ය - පන  රමුඛ (ඉමගනුෙ සඳහො ත්මස්රුව - Assessment for 

learning) ද්වො පන රොසයක තිබිය හැකි අතර පන ොසේ වර්්ය පුරොවටෙ සියලුෙ 

සිසුන්ව පිිදාඳව පන  රෙොණවේ මතොරතුරු සැපන යිය හැකි ළ් ක රෙය් මනොෙැති 

මහයින්ව ළය නිතිපන තො හො විවිධ හැඩතලවය)න්ව භොවිත කළ යුතුය. 

7 අතිමර්ක ඉමගනුේ රවය 

7.1 මග ේඩිමලෝස් සහ වලසුන්ව තිමදනොමේ කතොව 

මෙෙ කතොව Flora Annie Steel (1922)   විසින්ව ඉංග රීසි සුරංගනො කතො ළකතුමේ 

පන  රකොශයට පන ේ කර ඇත. ළය https://www.dltk-teach.com/ ි  සොරොංශ ගත කර 

ඇත. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.dltk-teach.com/


 ම ොඩියුලය 2 
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ළකෙේ ළක කොමලක මග ේඩිමලෝස් නේ කුඩො දැරිය් සිටියො. ඇය 

වනොන්වතරම  ඇවිදින්වන ගියො. ඉතො ඉ්ෙනින්ව ඇය නිවස් මවත පන ැිසණියො. ඇය 

මදොරට තට්ටු කළ අතර කිසිමවකු පිිදතුරු මනොුනන්ව විට ඇය වහොෙ ඇතුළට ගියො. 

මුළුතැන්වමගමයි  මේසය ෙත කැඳ භොජන තුන් තිබුණො. මග ේඩිමලෝස්ට 

ාඩගිනි වුණො. ඇය පන ළමු ාුනමන්ව කැඳ රස ාැලුවො.. 

“මෙෙ කැඳ ඉතො උණුසුේ!” ඇය කෑගැසුවො. 

ඉතින්ව, ඇය මදවන භොජනම  කැඳ රස ාැලුවො. 

“මෙෙ කැඳ ඉතො සීතලයි!” ඇය පන ැවසුවො. 

ඉතින්ව, ඇය කැඳවල අවසොන භොජනය රස ාැලුවො. 

“අහ්හ්හ,් මේ කැඳ හරියටෙ හරි”, ඇය සතුටින්ව පන ැවූද අතර ඇය සියේල කෑවො. 

වලසුන්ව තිමදනොමේ උදෑසන ආහොරය අනුභව කිරීමෙන්ව පන සු, ඇයට ටික් 

ෙහන්වසිය් දැනුනො. ඉතින්ව, ඇය සොලයට ගිය විට පුටු තුන් ුනටුවො. 

මග ේඩිමලෝස් විමේක ගැනීෙ සඳහො පන ළමු පුටුමේ වොඩි වුණො.  

“මේ පුටුව මගොඩ් මලොකුයි!”, ඇය කෑගැසුවො. 

ළාැවින්ව ඇය මදවන පුටුමේ ි ඳ ගේතො. 

“මේ පුටුවේ මලොකුයි!” ඇය මකන්රි ගෑවො. 

ඉතින්ව ඇය අන්වතිෙ සහ කුඩොෙ පුටුමේ ි ඳගන්වන උේසොහ කළො. 

“අහ්හ්හ,් මේ පුටුව හරියටෙ හරි”. නමුේ විමේක ගැනීෙ සඳහො ඇය පුටුමේ වොඩි  ප 

විට ළය කැාය)වලට කැඩී ගියො! 

මේ කොලය වන විට මග ේඩිමලෝස් දැඩි මලස මවමහසට පන ේ ී සිටි නිසො ඇය 

උඩුෙහමේ නිදන කොෙරයට ගියො. ඇය පන ළමු ඇමඳ් වැතිර සිටිය ද ළය ඉතො අපන හසු 

වුණො. පන සුව ඇය මදවන ඇමඳ් වැතිර සිටිය ද ළය ඉතො ෙෘුන වුණො. පන සුව ඇය 
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තුන්වවන ඇමඳි  වැතිර සිටි අතර ළය හරියටෙ ගැලපුණො. මග ේඩිමලෝස් නින්වදට 

වැටුණො. 

ඇය නිදො සිටිය දී වලසුන්ව තිමදනො නිවසට පන ැිසණියො. 

“කවුරුහරි ෙමේ කැඳ ටික බීලො” යැයි වලස් තොේතො කෑගැසුවො. 

“ෙමේ කැඳේ කවුරුහරි බීලො”යැයි වලස් අේෙො පන ැවසුවො. 

“කවුරුහරි ෙමේ කැඳ ටිකේ ඔ්මකොෙ බීලො!”, වලස් පන ැටියො කෑගැසුවො. 

“කවුරුහරි ෙමේ පුටුමේ වොඩි ී ඉඳලො තිමයනවො”, වලස් තොේතො කෑගැසුවො. 

“ෙමේ පුටුමේ කවුරුහරි ඉඳමගන ඉඳලො තිමයනවො”,  වලස් අේෙො පන ැවසුවො. 

“කවුරුහරි ෙමේ පුටුමේ වොඩි මවලො ඉඳලො විතර් මනමවයි වක කඩලො” කියො 

වලස් පන ැටවො කෑගැසුවො. 

ඔවුන්ව තවේ වටපිට ාැලීෙට තීරණය කළ අතර උඩුෙහමේ නිදන කොෙරයට මගොඩ 

 ප විට වලස් තොේතොට ම්න්වති ගියො. 

“කවුරුහරි ෙමේ ඇමඳ් නිදොමගන ඉඳලො තිමයනවො.” 

“ෙමේ ඇමඳේ කවුරුහරි නිදොමගන තිමයනවො” යැයි වලස් අේෙො පන ැවසුවො. 

“ෙමේ ඇමඳ් කවුරුහරි නිදොමගන ඉන්වනවො!” වලස් පන ැටියො කෑගැසුවො. 

ළවිටෙ මග ේඩිමලෝස් අවදි වුණො. වලසුන්ව තිමදනො ඇය ුනටුවො. ඇය “උදේ 

කරන්වන!” යනුමවන්ව කෑගසිසන්ව කොෙමරන්ව ළිදයට දිේවො. මග ේඩිමලෝස් 

පන ඩිමපන ල දිමේ දිව මගොස් මදොර විවෘත කර වනොන්වතරයට දිව ගියො. වලසුන්ව 

තිමදනොමේ නිවසට ඇය කිසි දිමනක ආපන සු ආමේ නෑ. 

 

 



 ම ොඩියුලය 2 
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7.2 පන ළමු ප්‍රධොන අවිමයි  අතයවශය ඉමගනුේ නිපුණතො ලැයිසත්ුව 

 මාොමහ  ුනරට සෙොන පින්වතූරර මදක් සන්වසන්වදනය කර මවනස්කේ 5 ් හුනනො 

ගනී 

 ළකෙ දියරම  විවිධ සොන්වරණ තුන් සංසන්වදනය කර වවො පිිදමවළට තායි 

 සිුනීෙක වැදගේ සිුනීේවල ඡොයොූපපන  හතර් සංසන්වදනය කර වවො පිිදමවලට  

තායි 

 අවෙ වශමයන්ව විවිධ ශබ්ද 5 ් වේ හුනනො ගනී 

 වවොම  ගන්වධමයන්ව අවෙ වශමයන්ව රවය 3 ් වේ හුනනො ගනී 

 රස කර ාැලීමෙන්ව පන සු පන ැණිරස සහ ලුණු රස මවන්ව මවන්වව හුනනො ගනී 

 ෙතුපිට සුෙට ාමේ විවිධ ෙට්ටේ 3 ් ස්පන ර්ශ කර හුනනො ගනී 

 නැටුේ සහ තොල සෙන ගොයනො කරන පිරිසකට සේාන්වධ වන්වන 

 ඔහු/ඇය ස්වොධීනව කැෙති චිත රය් ඇඳ ළය පන ැහැදිය) කරයි 

 ය)පිය් නිර්ෙොණොේෙකව භොවිත කරයි 

 වැඩි විස්තර දැන ගැනීෙට පන  රශ්න අසයි 

 බිෙ ෙට්ටමේ සිට අඩි ළක් ඉහිදන්ව තාො ඇති ලී පුවරුවක සොරව ඇවිදියි 

 සරල හො කුඩො ඉංග රීසි වොකය  කථො කරයි 

 ගුරුවරුන්ව මහ  මවනේ සිසුන්ව සෙන ඔහුමේ/ඇයමේ දදනික අවශයතො සඳහො 

සොකච්ඡො කරයි 

 ගුරුවරයො විසින්ව මදන ලද උපන මදස් සි ත ක රියොකොරකේ මදක්  මවත මයොමුමේ 

 තෙන්ව ුනටු සිද්ිය් අමන් අයට මේරුේ ගත හැකි අයුරින්ව පන ැහැදිය) කරයි 

 ඔහුමේ/ඇයමේ නෙ ය)යයි 

 සරල වොකයය් ාලො පන ැහැදිය)ව සහ කිසිුන මද ්යකින්ව මතොරව පිටපන ේ කරයි 

 සරල වචනවලට සවන්ව මදන අතර වවො නිවැරදිව ය)යයි 

 පින්වතූරරය් ගැන සරල වොකයය් ය)යයි 

 මදන ලද වොකය තුන නිවැරදිව උච්චොරණය කරිසන්ව ශබ්ද නගො කියවයි 

 සරල වොකය ඛණ්ඩය් කියීමෙන්ව පන සු අසන ලද පන  රශ්න මදකකට පිිදතුරු 

සපන යයි 

 භොණ්ඩ සමූහය් ගණන්ව කර (20 ට අඩු) ළි  සංඛයොව ය)යයි 

 ඉල්කේ පන ැහැදිය)ව ය)යයි 
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 1 සිට 5 ද්වො  ප ඕනෑෙ අංකය් කියවයි 

 විවිධ වර්ණ, පන  රෙොණ සහ හැඩයන්වමගන්ව යුතු රවය වවොම  ස්වභොවය අනුව 

වර්රකරණය කරයි 

 හැඩතල කීපන ය් නිවැරදිව ඇඳ ද්වයි 

 ශත 25, ශත 50, රුපියේ 1, රුපියේ 2 සහ රුපියේ 5 හුනනොමගන නේ කරයි 

 වෘේතය, සෙචතුරස රය, ත රිමක ණය, සෘජුමක ණොස රය වැනි ජයොිසතික හැඩතල 

හුනනොමගන නේ කරයි 

 1 ේ 50 ේ අතර ඕනෑෙ අගය් ළකස්ථොනය මහ  දසසථ්ොනය මලස මපන න්වවයි 

 උචිත ිසනුේ වකකය් භොවිත කරිසන්ව ලාො දී ඇති දිග් ෙැනීෙ සහ යෙක දිග 

ආසන්වන වශමයන්ව දැ්ීෙ සිුන කරයි 

 උචිත ිසනුේ වකකය් භොවිත කරිසන්ව යෙක ාර ෙැනීෙ සහ යේ මදයක ාර 

ආසන්වන වශමයන්ව දැ්ීෙ සිුන කරයි. 

 10 සිට 100 ද්වො 10 ගුණොකොර ෙතකමයන්ව කියයි 

 තනි ඉල්කේ මදකක ළකතුව ය)යයි 

 9 න්ව ඊට වඩො කුඩො සංඛයොව් අඩු කළ විට මශ්්ය ය)යයි 

 කෑෙට මපන ර අේ මස දයි 

 භොවිත කළ මද් නිසි තැන තාො තායි 

 සිටමගන සිටින විට සහ වොඩි වන විට නිවැරදි ඉරියේව පන වේවො ගනී 

 පන ොසමේ පන ැවැේමවන ආගිසක උේසව හො යොිොවලට මගෞරවමයන්ව සහභොර 

මේ 

 කණ්ඩොයේ ක රියොකොරකේවල දී  සහමය ගමයන්ව කටයුතු කරයි 

 

7.3 මදවන ප්‍රධොන අවිමයි  අතයවශය ඉමගනුේ නිපුණතො ලැයිසත්ුව 

 රිද්ෙයොනුූලලව තනි තනිව රතය් ගොයනො කරයි 

 නිමේදනයකට සවන්ව මදයි, වැදගේ මද් පන ැහැදිය) කරයි 

 අනුපිිදමවලකින්ව සහ සවන්වමදන්වනන්වට මේරුේ ගත හැකි අයුරින්ව අේදැකීේ 

පන ැහැදිය) කරයි 

 තෙ මපන ෞද්ගය)ක මතොරතුරු නිවැරදිව ඇතුළේ කරිසන්ව අයුනේ පන ත රය්  පුරවයි 
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 උ්තය සහ අඛයොතය සි ත සරල වොකයය් ය)යයි 

 තෙන්ව අසො ඇති කතන්වදරය් නිසි පිිදමවළ් සි තව කියයි 

 වි්ය නිර්මද්ශමයන්ව මත රොගේ මකොටස් පන ැහැදිය)ව හො නිසි විරොෙ ලකුණු 

සි තව කියවයි 

 සරල කවිය් කියීමෙන්ව පන සු පන  රශ්නවලට පිිදතුරු සපන යයි 

 සේෙත වකක භොවිත කරිසන්ව දිග ෙනියි 

 යේ මදයකට මගීමෙන්ව පන සු ඔහුට ලැබිය යුතු මශ්්ය (රුපියේ 100 ් 

ඇතුළත) පන වසයි 

 ඉල්කේ තුනකින්ව යුේ අංකය් හුනනොමගන කියවයි 

 ඉල්කේ තුමන්ව අංකයකින්ව අංකය් අඩු කරයි (ළ් ස්ථොනයකට ආපන සු මගන 

යොෙ සෙන) 

 ඝන වස්තූරන්වමේ මුහුණු වවොම  හැඩය අනුව නේ කරයි 

 කිසියේ මදය් නිවැරදිව ෙැන මපන න්වවයි 

 සංඛයො රටොවක ඊළන අංකය මසොයොමගන ය)යයි (මපන ොුන මවනස 3 යි) 

 ඔහුමේ/ඇයමේ දකුමණ් සහ වේ පන ැේමේ ඇති මද් පන වසයි 

 පන ැය 12 ඔරමල සුව මදස ාලො විනොඩි 5 ද්වො කොලය කියයි 

 ඉල්කේ මදකක අංකය් මදමකන්ව සහ තුමනන්ව ගුණ කරයි 

 දිගින්ව ඉල්කේ 3 ට මනොඅඩු සංඛයොව් 2 න්ව මාදයි 

 ඉල්කේ තුනකින්ව යුේ සංඛයො මදක් ළකතු කරයි 

 අඩිූපල උපන මය ර කරගනිිසන්ව සෘජුමක ණොස රය් සහ ත රිමක ණය් අන්යි 

 ගණිතෙය ගණනය කිරීේ පන ෙණ් සේාන්වධ ගැටලුව් මේරුේ මගන විසඳයි 

 ඔහුමේ/ඇයමේ වටපිටොමේ පිරිසිුනකෙ පන වේවොමගන යොෙට කටයුතු කරයි 

 ෙුනරුවන්ව මා ීෙ වැළැ්ීෙ සඳහො ඔහුට/ඇයට කළ හැකි මද් පන වසයි 

 මල ක සිතියෙක ලංකොව තිමාන්වමන්ව මකොතැනදැයි මපන න්වවයි 

 ඔහුට/ඇයට සමීපන  ඓතිහොසික වැදගේ ස්ථොනයක වැදගේකෙ ෙතු කරයි 

 ඔහුමේ/ඇයමේ පන  රොමද්ශීලය සේපන ේ පන  රමය ජනයට ගනිිසන්ව සරල නිර්ෙොණ 

සිුනකරයි 

 ඔහුමේ/ඇයමේ පන න්වතිම  සේපන ේ හසුරුවයි 

 නිවැරදි ඉරියේමවන්ව සිටමගන ජොතික රය ගොයනො කරයි 
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 ඉන්කටු සහ නූේ භොවිතමයන්ව මරදි කැාය) මදක් ළකට ළකතු මකොට ෙසයි 

 කතුර් භොවිතමයන්ව පින්වතූරර කපන ො මවන්ව කරයි 

 දී ඇති චරිතය භොරමගන ව අනුව රනද්වයි 

 සරල අේහදො ාැලීෙක පන  රතිඵල සේාන්වධ කරයි 

 නිශ්චිත සීෙොවකට පන න්වුනව විසි කිරීෙ, ඔහුට/ඇයට විසි කරන ලද පන න්වුනව අේලො 

ගනියි 

 ඇවිදීමේ දී ශරීරය සොරව තාො ගනියි 

 නෙ සහ ය)පිනය ඉංග රීසිමයන්ව ය)යයි 

 දදනික අවශයතො සඳහො සරල ඉේලීේ ඉංග රීසිමයන්ව කරයි 

 20 ද්වො ඉංග රීසිමයන්ව ගණන්ව කරයි 

 සරල ඉංග රීසි විධොන සඳහො පන  රතිචොර ද්වයි 

 ඔහුමේ/ඇයමේ ිසතුරන්වමේ නේ ඉංග රීසිමයන්ව පන වසයි 

 ිසත රේවය වර්ධනය කරන සරල මදෙළ/සිංහල වචන භොවිත කරයි 

 සරල මදෙළ/සිංහල භෝො විධොනයන්ව සඳහො පන  රතිචොර ද්වයි 

 සරල මදෙළ/සිංහල භෝො රතය් රිද්ෙයට ගොයනො කරයි 

 ඉදිරිපන ේ කළ වැඩසටහන් පිටපන ේ කරයි 

 ආරොධනොව් කියවො වැදගේ මතොරතුරු මපන න්වවො මදයි 

 තෙ අේදැකීේ  පින්වතූරරයක අන්න අතර ළය පන ැහැදිය) කරයි 

 පන ොසමේ දී සිුන මකමරන මපන ොුන කොර්යයන්වට සමීපන ව හො ිසත රශීලලීව සහභොර මේ 

 ූර්ව ූදදොනෙකින්ව මතොරව ආගිසක වතොවේ නිවැ්දිව ඉටු කරයි 

 ඔහුමේ/ඇයමේ ආගමේ සඳහන්ව වන අනුගෙනය කළ යුතු යහපන ේ චරිත පිිදාඳ 

අවමා ධය ලායි 

 පන ොමර් දකුණු පන ැේමතන්ව ගෙන්ව කරයි 

 

7.4 තුන්වවන ප්‍රධොන අවිමයි  අතයවශය ඉමගනුේ නිපුණතො ලැයිස්තුව 

 නිමේදනයකට සවන්ව මදන අතර වැදගේ මතොරතුරු සටහන්ව කරයි 

 අර්ථවේ රතය් මහ  කවිය් ගොයනො කරයි 

 අේදැකීේ  ප කිසියේ සිුනීේ ළි  අනුපිිදමවළ සි තව ද්වයි 

 



 ම ොඩියුලය 2 

ඉගැන්වීමේ විශිෂ්ටත්වය: ප‍් රොථමික ප ප‍්ෝ ග රුවරවවරන්වමස විවිම ් ව ව්ත් ය පුණතා ො 

2.2 ඉමගනුේ ඵල  කම්්වරපරාය 

 

33 

 

 නැවතීමේ තිත, මකොෙොව, ප්‍රශ්නොර්ථ ලකුණ සහ විස්ෙයොර්ථ ලකුණ වැනි විරොෙ 

ලකුණු සි ත මපන ළ මපන ොමේ මකොටස් කියවයි 

 අවස්ථොමව චිතව ගරු සරු ඇතිව කතො කරයි 

 ඔහුමේ/ඇයමේ අදහස් නිර්ෙොණොේෙකව ය)ඛිතව ළිදද්වයි 

 සරල වයොකරණ නීති අනුගෙනය කරයි 

 ෙොතෘකොව් අනුව නිර්ෙොණොේෙක වොකය කිි පන ය් ය)යයි 

 මපන  රෙය් නිවැරදිව පුරවයි 

 මේදය් මහ  කවිය් හුනනොමගන කියයි 

 අසන ලද පන  රවෘේති නිවැරදිව ය)යයි 

 නියිසත වකකය් භොවිත කිරීෙ, දිග, ාර මහ  පන රිෙොව ෙැනීෙ සහ කියීෙ 

 ෙතුපිට මදක් අතරින්ව විශොල ෙතුපිට සි ත වකකය අනුෙොන කර නිසි මලස 

ෙැනීමෙන්ව පන සු තෙ අනුෙොනය සනොථ කරයි 

 ළදිමනදො පන  රධොන වැඩකටයුතු කොලසටහනකට අනුව නිෙ කරයි 

 ළදිමනදො ජීවිතම  මුහුණ මදන දිග, ාර සහ පන රිෙොව සේාන්වධ ගැටලු විසඳයි 

 ළදිමනදො ජීවිතම  දී ඉල්කේ පන හක අංක භොවිත කරයි 

 ළදිමනදො ජීවිතම  මුහුණ මදන ගැටලු ගණිතය උපන මය ර කරගනිිසන්ව විසඳයි 

 අයිතෙ මදක් සඳහො රුපියේ 500 ් මගීමේ දී ලැබිය යුතු මශ්්ය ගණනය 

කරයි 

 තීරු පන  රස්තොරය් කියවො මේරුේ ගනී 

 ක රෙොංකනයක මක ණ, ශීලර්්ක සහ දොර හුනනො ගනී 

 ළදිමනදො ජීවන අවශයතො සඳහො පන  රධොන දිශො හතර භොවිතයට ගනියි 

 පන න්වතිම  දළ සැලැස්ේ අන්යි 

 පන රිසරය පිරිසිුනව තාො ගැනීෙට උපන කොර කරයි 

 ශොක හො ජලය සු්කීමෙන්ව පන රිසරය පිරිසිුනව තාො ගැනීෙට උදේ කරයි 

 මර ගවය)න්ව ආර්්ො ීෙ සඳහො යහපන ේ පුරුුන අනුගෙනය කරයි 

 ඔහුමේ/ඇයමේ පන දිංචි පන  රමද්ශය ආශ රිත නගරය් මහ  ගේ සේාන්වධ 

ඓතිහොසික මතොරතුරු සේපන ොදනය කරයි 

 දිනපන තො භොවිත කරන උපන කරණ හසුරවො වවො පන  රමේශමෙන්ව හො ආර්ි තව තාො 

ගනියි 
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 නිරී්්ණමයන්ව සහ අේහදො ාැලීමෙන්ව මසොයො ගේ මතොරතුරු වොර්තො කරයි 

 වගුවක මතොරතුරු වොචිකව පන ැහැදිය) කරයි 

 දිරොපන ේ විය හැකි මද් උපන මය ර කරගනිිසන්ව පන ස සොරවේ කිරීෙට උනන්වුනව් 

ද්වයි 

 සොමූි කව ළකතු ී අවට පන රිසරම  ඇති සේපන ේ මයොදොගනිිසන්ව යේ යේ මද් සිුන 

කිරීමෙන්ව තෘප්තිෙේ මේ 

 ඉන්කටුව් භොවිත කරිසන්ව ඇුනෙක මාොේතේ සවි කරයි 

 කණ්ඩොයේ වශමයන්ව ආහොර මේල්/බීේ සොදයි 

 කැෙති ෙොධයය් භොවිත කර, යේ ස්වොධීනව ඇඳ ළය පන ැහැදිය) කරයි 

 මුහුණ මදන ගැටලුවලට විවිධ විසුනේ ඉදිරිපන ේ කරයි 

 නැර සිටීෙ, වොඩි ී සිටීෙ සහ ඇවිදීෙ සඳහො නිවැරදි ඉරියේව මපන න්වවයි 

 ජොතික හො පන ොසේ මකොඩිවලට මගෞරව කරයි 

 අන්ව අයට ගරු කරයි 

 සරල යන්වත රයක යොන්වත රණය නිරී්්ණය කර පන ැහැදිය) කරයි 

 ළදිමනදො ජීවිතම  දී භොවිත කරන සරල මෙවලේ නිසියොකොරව හසුරුවයි 

 සන්වනිමේදන ෙොධයමයන්ව ලැබුණු පන  රවෘේති ඉදිරිපන ේ කරයි 

 ගොයනමයන්ව, රංගනමයන්ව මහ  සංරත භොණ්ඩය් වොදනය කිරීමෙන්ව 

කණ්ඩොයේ පන  රසංගයකට සහභොර මේ 

 ඔහුමේ/ඇයමේ නෙ සිංහල/මදෙළ භෝොමවන්ව ය)යයි 

 සිංහල/මදෙළ සරල රතය් ගයයි 

 ඉංග රීසි වොකය කිි පන ය් ශබ්ද නනො කියවයි 

 ළදිමනදො ජීවිතයට අවශය ඉේලීේ සහ පිිදතුරු ඉංග රසීි භෝොමවන්ව ලාො මදයි 

 ඔහු/ඇය ගැන වොකය කිි පන ය් ඉංග රීසිමයන්ව පන වසයි 

 නිසි පන රිදි ලාො දී ඇති නොයකේව වගකීේ ඉටු කරයි 

 සැක ුනරු කිරීෙට සහ මනොදන්වනො මද් දැන ගැනීෙට විනීතව පන  රශ්න අසයි 

 ඔහුමේ/ඇයමේ ආගෙට අනුව තෙ චරිතය සකස් කරගේ ආකොරය විස්තර 

කරයි 

 ඔහුමේ/ඇයමේ ආගමේ වැදගේ සැෙරුේ හො පන  රධොන වටිනොකේ විස්තර කරයි 

 ඔහුමේ/ඇයමේ ආගෙට අනුව වතොවේ අනුගෙනය කරයි 
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 ඉමගනීෙට නව ක රෙ ගමේ්ණය කිරීෙට ඉදිරිපන ේ මේ 

 ඔහුමේ/ඇයමේ කැෙැේත පන රිදි කුසලතොව් වර්ධනය කර මපන න්වවයි 
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ප‍්තමු වය පියවර ප‍් රොමයෝක ප අභයෝ 

 

A සවින්වට ඵලදොිස ඉමගනුේ ප‍්රි්රයක ඇය  කිරී  ්ඳහො  කම්්වරව භොවි  පත හැකිය. එ  ප‍්දය  

   සට ප‍්හ  ්ටහය ්ේූර්ා පරන්වය: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B ඉමගනුේ ඵල යනු ඉමගනුේ පටයුළ  අව්න්ව වූ ප‍්වි ශිෂයමයුසට දැය ගැනී ට, මත්වරේ ගැනී ට 

්හ/මහෝ විදහො දැකී ට අමේකෂො පත හැකි ප‍් රපො  මප. මේවො ශිෂය මකන්වද්‍රීයව උචි  ප රියොපොරී 

ප‍්ද මයොදො ගපුක න්ව ්ංකිේ  හො ්ොකෂොත් පරග  හැකි ආපොරමයන්ව අර්ථමි දැකවිය යුළ ය. ම   

පුර්ාොයපයන්වට අනුව ්ප්ො ඇය  ඉමගනුේ ඵල ප‍්හය න්ව ම ෝරො දකවන්වය.  

 ළකතු කිරීෙ සහ අඩු කිරීෙ මේරුේ ගනී. 

 කතොමේ සඳහන්ව පන  රධොන චරිතම  පුද්ගල ල්්ණ පන හ ලැයිස්තුගත කරයි. 

 දී ඇති ආකෘතිය ෙත පන දනේව මේඛන මදම් සෙොන අසෙොනතො සංසන්වදනය කරයි. 

 විවිධ මේඛන විලොසයන්වට හුරු පුරුුන මවයි.  

වඩොේ වැදගේ මද් 
හුනනො ගැනීෙ සහ 
ඉමගනුෙ වැඩි දියුණු 
කිරීෙ සඳහො වවො 
භොවිත කරන්වමන්ව 
මකමස්ද යන්වන 

තීරණය කිරීෙට නව 
මතොරතුරු

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _

_ _ _ _ _ _ _ _ __

නව පන ොඩේ 
සැලසුේ කිරීෙට 
මතොරතුරු

_ _ _ _ _ _ _ _ 
(ඉමගනීමේ 
ප්‍රතිඵල ෙත 
පන දනේව)

අඛණ්ඩ ක්‍රියොවය)ය් 
සහතික කිරීෙ සඳහො
සිසුන්ව, මදෙොපියන්ව 
සහ අමනකුේ අදොළ
පන ොර්ශවයන්වට 

මතොරතුරු නිතිපන තො
_ _ _ _ _ _ _ _ _

සිසුන්ව ඉමගන 
ගන්වමන්ව කුේද
සහ මකමස්ද 
යන්වන පිිදාඳ 
මතොරතුරු

_ _ _ _ _ _ _ _ _

සිසුන්ව ඉමගන ගන්වමන්ව
කුේද සහ මකමස්ද
යන්වන පිිදාඳ 

ම ොරළ වර
_ _ _ _ _ _ _ _ _

(සිසුන්වට මෙය කළ 
හැකිය, උදො: portfolio

හරහො)
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 පන  රතිචක රීකරණය කළ හැකි පන  රධොන වර්ග හතර අතර මවනස පන ැහැදිය)ව ද්වයි: කඩදොසි, 

ප්ලොස්ටි්, මල හ සහ ීුනරු 

 විදයොේෙක ක රෙය භොවිතය අගය කරයි.  

 මේඛනම  දී සුවිමශ්ෂී මයුනේ භොවිත කිරීෙ (උදො: ළමස්, නමුේ, මකමස් මවතේ) සහ විරොෙ 

ලකුණු, වචනෙොලොව සහ අදහස් සංවිධොනය නිවැරදිව පන  රදර්ශනය කරයි.  

 නිවමස් සහ ව අවට ඇති රවය මයොදො ගනිිසන්ව මසෞරග රහ ෙණ්ඩලම  නිවැරදි ආකෘතිය් 

නිර්ෙොණය කරයි.  

 සංඛයො මර්ඛො භොවිත කිරීෙ දැනගනියි.  

 

C  කම්්වරපරා ප ර වලට අදොත පුර්වචය කිිමප‍්යක ප‍්හ  දැකමප. වවො අධයයයය පර ටට 

ගැලමප‍්ය  කම්්වරපරා ප ර ය ්හ ඉන්ව  ැනී ට අමේකි  කමෂ්  රය (බ්ලූේමස වර්ීපරායට 

අනුව) ්ඳහන්ව පරන්වය: 

 පුර්වචය 
 කම්්වරපරා 

ප ර ය 

 ැනී ට අමේකි  

කමෂ්  රය (බ්ලූේමස 

වර්ීපරායට අනුව 

ඉහත ප‍් රජොයය 

ුස්ල ො ද? /ප‍්හත 

ප‍් රජොයය ුස්ල ො ද?) 

1 මෙෙ ත්මස්රු ක රෙය ෙඟින්ව ශි්යයින්වමගන්ව පන  රශ්න අසන 

අතර ඔවුන්වට නිවැරදි මේරීෙ මත රො ගන්වනො මලස 

පන වසිසන්ව පිිදතුරු විකේපන  තුන සිට හතර ද්වො ලාො මද්. 

  

2 මෙෙ ක රෙය යටමේ සිසුන්ව විසින්ව සේපන ොදනය කරනු ලාන 

කෘතිය් ෙගින්ව කිසියේ අධයයන වොරය් මහ  

කොලපන රිච්මේදය් තුළ ඔවුන්වමේ ඉමගනුේ අේදැකීේ 

ඇගීෙට ල් කිරීෙ සහ ආපන සු හැරී ාැලීෙට උේසොහ 

ගනියි.  

අවිිෙේ ය)ීමේ රටොව් සහ වුහය් භොවිත කරිසන්ව 

ඉමගනුේ කරුවන්ව වශමයන්ව ඉමගනීමේ අන්වතර්ගතය සහ 

ක රියොවය)ය පිිදාඳව තෙ හැඟීේ, සිතුවිය) සහ විශ්වොසයන 

පන  රකොශ කිරීෙට සිසුන්වට මෙෙ ක රෙය භොවිත කළ හැකිය. 

  

3 මෙෙ ත්මස්රුවට යේ කේපිතය් පන රී්්ො කිරීෙ මහ  

නයොයකට අනුාල දීෙ/පන  රති්ම්්පන  කිරීෙ සඳහො  ප 

විදයොේෙක ක රියොකොරකේ ඇතුළේ මේ.   
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4 මෙෙ ත්මස්රුවට සොෙොනයමයන්ව මපන ොුන ස්ථොනයක පන ළ 

කරන විශොල කඩදොසි පන ත රයක මතොරතුරු මහ  අදහස් 

ඉදිරිපන ේ කිරීෙ ඇතුළේ මේ.  

  

5 මෙෙ ත්මස්රුව සුතථය (Authentic), ගැඹුරු 

පන රී්්ණය් වන අතර ළෙඟින්ව අදොළ අධයයන ්ම්්ත රය 

තුළ ඉමගන ගේ කුසලතො හො නයොයන්ව ගමේ්ණය කිරීෙට 

හො අදොළ කර ගැනීෙට සිසුන්වට අවස්ථොව ලාො මද්.  

  

6 මෙෙ ත්මස්රු කිරීමේ ක රෙයට වොකයය්, වොකය 

ඛණ්ඩය් මහ  මකටි මේදයකින්ව සෙන්වවිත මකටි පිිදතුර් 

අවශය මේ. උදොහරණය් මලස, “අනුවර්තනය යන්වන 

නිර්වචනය කරන්වන.” 

  

7 මෙෙ ත්මස්රු ක රෙය සඳහො සිසුන්වට දීර්ඝ කොලය් තිස්මස් 

තෙ උේසොහය, පන  රගතිය සහ ජයග රහණ මපන න්වනුේ කරිසන්ව 

තෙන්වමේෙ වැඩ කටයුතු ි තොෙතොෙ සේපන ොදනය කළ යුතුය. 

  

8 මෙෙ ත්මස්රුව තුළ දී සිසුන්වමේ විවිධ දෘ්්ටිමක ණයන්ව 

පන රි්්ො කිරීෙ සඳහො කිසියේ ෙොතෘකොව් ලාො දී ළි  විවිධ 

පන ැති විශ්මේ්ණය කිරීෙ අමප්්්ො මකමර්. 

  

 

D ප‍්හ  දැකමවය ්   උදොහරායක ්ඳහො  ුස ය ආපොරමේ  කම්්වරවක භොවි  පත හැකිද 

යන්වය ්ඳහන්ව පරන්වය: 

අනොවරණ ත්මස්රුව – සේභවන ත්මස්රුව – සේපිණ්ඩිත ත්මස්රුව – නිර්ණොයක-මූය)ක 

ත්මස්රුව – පන  රතිෙොන -මූය)ක ත්මස්රුව 

1. සෑෙ රචනොවකටෙ අදොළව ගුරු ෙහේිසය විසින්ව තෙ නිරී්්ණ අමුණො ඇති අතර, ළෙ කොර්යය සේූර්ණ 

කිරීමේ දී ඔවුන්වමේ ශ්තීන්ව හො ුනර්වලතො අවමා ධ කර ගැනීෙට උපන කොර වන කරුණු මසොයො ගැනීෙට 

ඇමේ සිසුන්වට හැකි මේ.  කම්්වරව: …………………. 

2. වොරය අවසොනම  දී, ගුරු ෙහේිසය ළ් ළ් වි්ය සඳහො ලැබූ අවසන්ව මශ්‍ර්ණි සි ත වොර්තො කොපතපන ේ සිය 

සිසුන්වමේ නිමවස ්මවත යවයි. මෙෙ වොර්තො කොපතපන ත සිසුන්වට වඩො මදෙොපියන්වට වටින්වමන්වය.  කම්ව්රව: 

…………………. 

3. 5 වන මශ්‍ර්ණිම  පන ළමු දිනම  දී ගුරු ෙහේිසය විසින්ව සිසුන්ව 4 වන මශ්‍ර්ණිම  දී ඉමගන ගත යුතු ෙොතෘකො 

ගැන පන  රශ්න අසිසන්ව මකටි සමී්්ණය් මාදො හරින්වනීය. නිර්නොිසකව ළය පුරවන මලස ඇය 

ඔවුන්වමගන්ව ඉේලයි.  කම්්වරව: …………………. 
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4. දශෙ සංඛයො  ආවරණය වන ගණිත වකකය අවසොනම  දී, ගුරු ෙහේිසය සිසුන්වට දශෙ සංඛයො කියීෙට, 

ය)ීෙට හො සංසන්වදනය කිරීෙට සහ දශෙ සංඛයො සියය ද්වො ළකතු කිරීෙට, අඩු කිරීෙට, ගුණ කිරීෙට හො 

මාදීෙට හැකි දැයි සහතික ීෙ සඳහො පන රී්්ණය් නිර්ෙොණය කරයි.  කම්්වරව: ………….……… 

 

E ප‍්හ  දැකමවය  කම්්වර ප ර  ශිෂය ප‍් රමුතත්වය ්ිම  (student-led / Assessment for 

Learning) ්හ රුවර ප‍් රමුතත්වය ්ිම  (teacher-led / Assessment of Learning) ප ර  මල් 

වර්ීපරාය පරන්වය: 

සංකේපන  සිතියේකරණය1– සේෙත පන රී්්ණ 2– පන  රශන් කිරීෙ 3– මපන  ට්මෆ ය)මය  (portfolio)4– ගුරුවරයො 

විසින්ව සැලසුේ කරන ලද කොර්යයන්ව සහ පන රී්්ණ 5– ස්වයං ත්මස්රුව 6– ගුරු නිරී්්ණය 7– 

සේෙන්වත රණ 8 

ශිෂය ප‍් රමුතත්වය ්ිම  (student-led / 

Assessment for Learning) 

රුවර ප‍් රමුතත්වය ්ිම  (Teacher-led 

/Assessment of Learning) 
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ප‍්තමු වය පියවර ප්‍රොමයෝක ප අභයෝ - පිළිළ වර 

 

A සවින්වට ඵලදොිස ඉමගනුේ ප‍්රි්රයක ඇය  කිරී  ්ඳහො  කම්්වරව භොවි  පත හැකිය. එ  ප‍්දය  

   සට ප‍්හ  ්ටහය ්ේූර්ා පරන්වය: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B ඉමගනුේ ඵල යනු ඉමගනුේ පටයුළ  අව්න්ව වූ ප‍්වි ශිෂයමයුසට දැය ගැනී ට, මත්වරේ ගැනී ට 

්හ/මහෝ විදහො දැකී ට අමේකෂො පත හැකි ප‍් රපො  මප. මේවො ශිෂය මකන්වද්‍රීයව උචි  ප රියොපොරී 

ප‍්ද මයොදො ගපුක න්ව ්ංකිේ  හො ්ොකෂොත් පරග  හැකි ආපොරමයන්ව අර්ථමි දැකවිය යුළ ය. ම   

පුර්ාොයපයන්වට අනුව ්ප්ො ඇය  ඉමගනුේ ඵල ප‍්හය න්ව ම ෝරො දකවන්වය.  

 ළකතු කිරීෙ සහ අඩු කිරීෙ මේරුේ ගනී. 

 කතොමේ සඳහන්ව පන  රධොන චරිතම  පුද්ගල ල්්ණ පන හ ලැයිස්තුගත කරයි. 

 දී ඇති ආකෘතිය ෙත පන දනේව මේඛන මදම් සෙොන අසෙොනතො සංසන්වදනය කරයි. 

 විවිධ මේඛන විලොසයන්වට හුරු පුරුුන මවයි.  

 පන  රතිචක රීකරණය කළ හැකි පන  රධොන වර්ග හතර අතර මවනස පන ැහැදිය)ව ද්වයි: කඩදොසි, 

ප්ලොස්ටි්, මල හ සහ ීුනරු 

වඩොේ වැදගේ මද්
හුනනො ගැනීෙ සහ
ඉමගනුෙ වැඩි දියුණු 
කිරීෙ සඳහො වවො 
භොවිත කරන්වමන්ව 
මකමස්ද යන්වන 

තීරණය කිරීෙට නව 
මතොරතුරු අර්ථමි 
පුරූප‍්ාය කිරීෙ

නව පන ොඩේ 
සැලසුේ කිරීෙට 
මතොරතුරු භොවි  

කිරී  
(ඉමගනීමේ 
ප්‍රතිඵල ෙත 
පන දනේව)අඛණ්ඩ 

ක්‍රියොවය)ය්
සහතික කිරීෙ 
සඳහො සිසුන්ව, 
මදෙොපියන්ව සහ 
අමනකුේ අදොළ
පන ොර්ශවයන්වට 

මතොරතුරු නිතිපන තො
වොර් ො කිරී . 

සිසුන්ව ඉමගන
ගන්වමන්ව කුේද
සහ මකමස්ද 
යන්වන පිිදාඳ 
මතොරතුරු රැ්්

කිරී 

සිසුන්ව ඉමගන 
ගන්වමන්ව කුේද සහ 
මකමස්ද යන්වන 
පිිදාඳ ම ොරළ වර
වොර් ො පරගැනී . 
(සිසුන්වට මෙය කළ
හැකිය, උදො: 

portfolio හරහො)
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 විදයොේෙක ක රෙය භොවිතය අගය කරයි.  

 මේඛනම  දී සුවිමශ්ෂී මයුනේ භොවිත කිරීෙ (උදො: ළමස්, නමුේ, මකමස් මවතේ) සහ විරොෙ 

ලකුණු, වචනෙොලොව සහ අදහස් සංවිධොනය නිවැරදිව පන  රදර්ශනය කරයි.  

 නිවමස් සහ ව අවට ඇති රවය මයොදො ගනිිසන්ව මසෞරග රහ ෙණ්ඩලම  නිවැරදි ආකෘතිය් 

නිර්ෙොණය කරයි.  

 සංඛයො මර්ඛො භොවිත කිරීෙ දැනගනියි.  

 

C  කම්්වරපරා ප ර වලට අදොත පුර්වචය කිිමප‍්යක ප‍්හ  දැකමප. වවො අධයයයය පර ටට 

ගැලමප‍්ය  කම්්වරපරා ප ර ය ්හ ඉන්ව  ැනී ට අමේකි  කමෂ්  රය (බ්ලූේමස වර්ීපරායට 

අනුව) ්ඳහන්ව පරන්වය: 

 පුර්වචය 
 කම්්වරපරා 

ප ර ය 

 ැනී ට අමේකි  

කමෂ්  රය (බ්ලූේමස 

වර්ීපරායට අනුව 

ඉහත ප‍් රජොයය 

ුස්ල ො ද? /ප‍්හත 

ප‍් රජොයය ුස්ල ො ද?) 

1 මෙෙ ත්මස්රු ක රෙය ෙඟින්ව ශි්යයින්වමගන්ව පන  රශ්න අසන 

අතර ඔවුන්වට නිවැරදි මේරීෙ මත රො ගන්වනො මලස 

පන වසිසන්ව පිිදතුරු විකේපන  තුන සිට හතර ද්වො ලාො මද්. 

ාහුවරණ පන රී්්ණ 
පන හළ පන  රජොනන 

කුසලතො 

2 මෙෙ ක රෙය යටමේ සිසුන්ව විසින්ව සේපන ොදනය කරනු ලාන 

කෘතිය් ෙගින්ව කිසියේ අධයයන වොරය් මහ  

කොලපන රිච්මේදය් තුළ ඔවුන්වමේ ඉමගනුේ අේදැකීේ 

ඇගීෙට ල් කිරීෙ සහ ආපන සු හැරී ාැලීෙට උේසොහ 

ගනියි.  

අවිිෙේ ය)ීමේ රටොව් සහ වුහය් භොවිත කරිසන්ව 

ඉමගනුේ කරුවන්ව වශමයන්ව ඉමගනීමේ අන්වතර්ගතය සහ 

ක රියොවය)ය පිිදාඳව තෙ හැඟීේ, සිතුවිය) සහ විශ්වොසයන 

පන  රකොශ කිරීෙට සිසුන්වට මෙෙ ක රෙය භොවිත කළ හැකිය. 

 

පන රොවර්තක සනරො 

(Reflective 

Journal) 

 

ඉහළ පන  රජොනන 

කුසලතො 

3 මෙෙ ත්මස්රුවට යේ කේපිතය් පන රී්්ො කිරීෙ මහ  

නයොයකට අනුාල දීෙ/පන  රති්ම්්පන  කිරීෙ සඳහො  ප 

විදයොේෙක ක රියොකොරකේ ඇතුළේ මේ.   

අේහදො ාැලීෙ 

(Experiment) 

ඉහළ පන  රජොනන 

කුසලතො 

4 මෙෙ ත්මස්රුවට සොෙොනයමයන්ව මපන ොුන ස්ථොනයක පන ළ 

කරන විශොල කඩදොසි පන ත රයක මතොරතුරු මහ  අදහස් 

ඉදිරිපන ේ කිරීෙ ඇතුළේ මේ.  

මපන  ස්ටර් පන හළ පන  රජොනන 

කුසලතො 
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5 මෙෙ ත්මස්රුව සුතථය (Authentic), ගැඹුරු 

පන රී්්ණය් වන අතර ළෙඟින්ව අදොළ අධයයන ්ම්්ත රය 

තුළ ඉමගන ගේ කුසලතො හො නයොයන්ව ගමේ්ණය කිරීෙට 

හො අදොළ කර ගැනීෙට සිසුන්වට අවස්ථොව ලාො මද්.  

සිද්ි අධයයනය ඉහළ පන  රජොනන 

කුසලතො 

6 මෙෙ ත්මස්රු කිරීමේ ක රෙයට වොකයය්, වොකය 

ඛණ්ඩය් මහ  මකටි මේදයකින්ව සෙන්වවිත මකටි පිිදතුර් 

අවශය මේ. උදොහරණය් මලස, “අනුවර්තනය යන්වන 

නිර්වචනය කරන්වන.” 

මකටි පිිදතුරු 

පන රී්්ණ 

පන හළ පන  රජොනන 

කුසලතො 

7 මෙෙ ත්මස්රු ක රෙය සඳහො සිසුන්වට දීර්ඝ කොලය් තිස්මස් 

තෙ උේසොහය, පන  රගතිය සහ ජයග රහණ මපන න්වනුේ කරිසන්ව 

තෙන්වමේෙ වැඩ කටයුතු ි තොෙතොෙ සේපන ොදනය කළ යුතුය. 

මපන  ට්මෆ ය)මය  

(Portfolio) 

ඉහළ පන  රජොනන 

කුසලතො 

8 මෙෙ ත්මස්රුව තුළ දී සිසුන්වමේ විවිධ දෘ්්ටිමක ණයන්ව 

පන රි්්ො කිරීෙ සඳහො කිසියේ ෙොතෘකොව් ලාො දී ළි  විවිධ 

පන ැති විශ්මේ්ණය කිරීෙ අමප්්්ො මකමර්. 

ආදර්ශ විවොද 

(Mock Debate) 

ඉහළ පන  රජොනන 

කුසලතො 

 

 

D ප‍්හ  දැකමවය ්   උදොහරායක ්ඳහො  ුස ය ආපොරමේ  කම්්වරවක භොවි  පත හැකිද 

යන්වය ්ඳහන්ව පරන්වය: 

අනොවරණ ත්මස්රුව – සේභවන ත්මස්රුව – සේපිණ්ඩිත ත්මස්රුව – නිර්ණොයක-මූය)ක 

ත්මස්රුව – පන  රතිෙොන -මූය)ක ත්මස්රුව 

1. සෑෙ රචනොවකටෙ අදොළව ගුරු ෙහේිසය විසින්ව තෙ නිරී්්ණ අමුණො ඇති අතර, ළෙ කොර්යය සේූර්ණ 

කිරීමේ දී ඔවුන්වමේ ශ්තීන්ව හො ුනර්වලතො අවමා ධ කර ගැනීෙට උපන කොර වන කරුණු මසොයො ගැනීෙට 

ඇමේ සිසුන්වට හැකි මේ.  කම්්වරව: ්ේභවය  කම්්වරව 

2. වොරය අවසොනම  දී, ගුරු ෙහේිසය ළ් ළ් වි්ය සඳහො ලැබූ අවසන්ව මශ්‍රණ්ි සි ත වොර්තො කොපතපන ේ සිය 

සිසුන්වමේ නිමවස ්මවත යවයි. මෙෙ වොර්තො කොපතපන ත සිසුන්වට වඩො මදෙොපියන්වට වටින්වමන්වය.  කම්ව්රව: 

්ේපිණ්ඩඩි   කම්ව්රව 

3. 5 වන මශ්‍ර්ණිම  පන ළමු දිනම  දී ගුරු ෙහේිසය විසින්ව සිසුන්ව 4 වන මශ්‍ර්ණිම  දී ඉමගන ගත යුතු ෙොතෘකො 

ගැන පන  රශ්න අසිසන්ව මකටි සමී්්ණය් මාදො හරින්වනීය. නිර්නොිසකව ළය පුරවන මලස ඇය 

ඔවුන්වමගන්ව ඉේලයි.  කම්්වරව: අයොවරා  කම්්වරව 
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4. දශෙ සංඛයො  ආවරණය වන ගණිත වකකය අවසොනම  දී, ගුරු ෙහේිසය සිසුන්වට දශෙ සංඛයො කියීෙට, 

ය)ීෙට හො සංසන්වදනය කිරීෙට සහ දශෙ සංඛයො සියය ද්වො ළකතු කිරීෙට, අඩු කිරීෙට, ගුණ කිරීෙට හො 

මාදීෙට හැකි දැයි සහතික ීෙ සඳහො පන රී්්ණය් නිර්ෙොණය කරයි.  කම්ව්රව: පුර්ාොයප-මූලිප 

 කම්්වරව 

 

E ප‍්හ  දැකමවය  කම්්වර ප ර  ශිෂය ප‍් රමුතත්වය ්ිම  (student-led / Assessment for 

Learning) ්හ රුවර ප‍් රමුතත්වය ්ිම  (teacher-led / Assessment of Learning) ප ර  මල් 

වර්ීපරාය පරන්වය: 

සංකේපන  සිතියේකරණය1– සේෙත පන රී්්ණ 2– පන  රශන් කිරීෙ 3– මපන  ට්මෆ ය)මය  (portfolio)4– ගුරුවරයො 

විසින්ව සැලසුේ කරන ලද කොර්යයන්ව සහ පන රී්්ණ 5– ස්වයං ත්මස්රුව 6– ගුරු නිරී්්ණය 7– 

සේෙන්වත රණ 8 

ශිෂය ප‍් රමුතත්වය ්ිම  (student-led / 

Assessment for Learning) 

රුවර ප‍් රමුතත්වය ්ිම  (Teacher-led 

/Assessment of Learning) 

1 2 

4 3 

6 5 

8 7 
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මදවය පියවර 

 

A ම   රුවරවවරන්ව මදමදයො  කම්්වරව ්ේබන්වධව ප‍්ව්ය පවරණුවලට ්වන්ව මදන්වය. (  රවය 

මගොනුව 2.2.1 - A රුවරවරයො + 2.2.2 - B රුවරවරයො). ප‍්හ  දැකමවය බහුවරා ප‍් ර ්යවලට 

පිළිළ වර මදන්වය. පුවැරදි පිළිළ රක ප‍් ාක ය බිය හැකිය: 

1. A ගුරුවරයො තෙ පන න්වති කොෙරම  භොවිත කරන්වමන්ව කුෙන ආකොරම  ත්මස්රුව්ද?  

a) ූපබ්රි් (Rubric) 

b) සංකේපන  සිතියේ 

c) මපන  ට්මෆ ය)මය  (Portfolio) 

d) නිරී්්ණය 

e) සේෙන්වත රණ 

f) පන  රශ්න කිරීෙ 

2. A ගුරුවරයො සිසුන්වට මශ්‍ර්ණි ලාො මදයිද? 

a) ඔේ 

b) නැත 

3. A ගුරුවරයො සිසුන්වමේ පන  රගතිය ඔවුන්වට සන්වනිමේදනය කරන්වමන්ව මකමස්ද? 

a) ඇය පන  රගති වොර්තො භොවිත කරයි. 

b) ගුරු-මදෙොපිය ්ස්ීේවල දී. 

c) ශි්යයො විසින්ව මේ වන විටේ පන  රගුණ කර ඇති මහ  ඔවුන්වට තවුනරටේ සහමය ගය අවශය ද 

යන්වන දැ්ීෙට ඇය විවිධ ආකොරම  සංම්ත භොවිත කරයි. 

d) ඇය පන  රගතිය මනොකියයි. 

4. B ගුරුවරිය ඇමේ පන න්වති කොෙරම  භොවිත කරන්වමන්ව කුෙන ආකොරම  ත්මස්රුව්ද?  

a) ූපබ්රි් (Rubric) 

b) සංකේපන  සිතියේ 

c) මපන  ට්මෆ ය)මය  (Portfolio) 

d) නිරී්්ණය 

e) සේෙන්වත රණ 

f) පන  රශ්න කිරීෙ 
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5. B ගුරුවරයො සිසුන්වට මශ්‍ර්ණි ලාො මදයිද? 

a) ඔේ 

b) නැත 

6. B ගුරුවරයො සිසුන්වමේ පන  රගතිය ඔවුන්වට සන්වනිමේදනය කරන්වමන්ව මකමස්ද? 

a) ඇය පන  රගති වොර්තො භොවිත කරයි. 

b) ගුරු-මදෙොපිය ්ස්ීේවල දී. 

c) ශි්යයො විසින්ව මේ වන විටේ පන  රගුණ කර ඇති මහ  ඔවුන්වට තවුනරටේ සහමය ගය අවශය ද 

යන්වන දැ්ීෙට ඇය විවිධ ආකොරම  සංම්ත භොවිත කරයි. 

d) ඇය පන  රගතිය මනොකියයි. 

 

B කිසයේ ප‍්න්වය පො රයප සවින්ව මපටි ප ොවක ලිී ට ඉමගය ගනී. එිම රුවරවරයො    සවින්ව 

ප‍්ොඩේ මත්වරේ මගය ඇය  බවට  හවුවර පර ගැනී  ්ඳහො විවිධ  කම්්වර ප ර  භොවි  පරිස. ප‍්හ  

උදොහරා අධයයයය පරක න්ව රුවරවරයො භොවි  පත ඇගයීේ ප ර ය පුවැරදිව දකවන්වය. 

 

ූපබ්රි් (Rubric) – සංකේපන  සිතියේ – මපන  ට්මෆ ය)මය  (Portfolio) – නිරී්්ණ – සේෙන්වත රණ – 

පන  රශ්න කිරීෙ  

 

1.  ගුරුවරයො තෙ සිසුන්ව පන න්වතිම  දී සොකච්ඡො කළ මෙවලේ හො ක රෙ උපන මය ර කරගනිිසන්ව කතන්වදර ය)යො 

තිමබ්ද නැද්ද යන්වන ත්මස්රු කිරීෙ සඳහො පන හත උපන කරණය භොවිත කරයි. ඔහු කතන්වදර ගැන අදහස් 

ද්වන විට, පන හත ඇගීේ උපන කරණය භොවිතයට ගනී.. 

 

ම ය ________________ වලට උදොහරායකි  

 

ප න්වදරමේ මූලිපොංග විශිෂ්ට උත්්ොහයක මහොඳ උත්්ොහයක දුර්වල උත්්ොහයක 

ව්්ළ  බීජය ්හ 

ආප්ය ය 

වස්තු බීජය මහොන්න්ව 
සංවර්ධනය ී ඇති අතර 
ළි  ආරේභය, ෙැද සහ 
අවසොනය ඇත. 

කතොවට වස්තු බීජය 
ඇත, නමුේ ළි  
ආකෘතිම  සෙහර 
ස්ථොන පන ැහැදිය) නැත. 

කතොවට පන ැහැදිය) 
ආකෘතිය් මනොෙැති 
අතර ආරේභය, ෙැද සහ 
අවසොනය මවන්වකර 
හුනනො ගැනීෙ ුන්්කරය. 

ප‍්විබි  පන න්වතිම දී ඉමගන ගේ  
“වචන සහ නියෙයන්ව” 
භොවිතමයන්ව කතොමේ 
පන සුබිෙට අදොළ කවදොද? 
සහ මකොතැනද? යන්වන 
පන ැහැදිය)ව ද්වො ඇත.  

පන න්වතිම  දී ඉමගන ගේ  
“වචන සහ නියෙයන්ව” 
භොවිතමයන්ව කතොමේ  
පන සුබිෙට ගැලමපන න පන රිදි 
කවදොද? සහ මකොතැනද? 
යන්වන සොෙොනය 
ෙට්ටෙකින්ව ද්වො ඇත. 

කතොමේ  පන සුබිෙට 
ගැලමපන න පන රිදි කවදොද? 
මකොමහද? සඳහන්ව 
මනොමේ. 
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ඉගැන්වීමේ විශිෂ්ටත්වය: ප‍් රොථමික ප ප‍්ෝ ග රුවරවවරන්වමස විවිම ් ව ව්ත් ය පුණතා ො 

2.2 ඉමගනුේ ඵල  කම්්වරපරාය 

 

47 

 

ආපර්ෂණීය ්ොධප මකටිකතොව මවත 
පන ො කයො ආකර්්ණය 
කරගැනීෙට විවිධ අංග 
ඇතුළේ කර ඇත. 

මකටිකතොව මවත 
පන ො කයො ආකර්්ණය 
කරගැනීෙට අංග 
කිි පන ය් පන ෙණ් 
ඇතුළේ කර ඇත. 

පන ො කයො උනන්වුන කරීෙ 
සඳහො ශි්යයො කිසිුන 
අංගය් ඇතුළේ කර 
නැත. 

වයොපරා වයොකරණ වුහය 
නිවැරදිව සෑදී ඇත.  

වයොකරණ වැරදි 
කිි පන ය් තිමබ්. 

වයොකරණ වැරදි 
මාොමහොෙය් තිමබ්. 

වි්් රොත් ප 

යො විම ්ෂා 

විස්තරොේෙක 
නොෙවිමශ්්ණ ාහුලව 
භොවිත මේ.  

විස්තරොේෙක 
නොෙවිමශ්්ණ සොෙොනය 
ෙට්ටමෙන්ව භොවිත මේ. 

විස්තරොේෙක 
නොෙවිමශ්්ණ 
ස්වේපන ය් භොවිත 
මකමර්. 

 

2. ගුරුවරයො සෑෙ සිසුමවකුටෙ පන වසන්වමන්ව ඔවුන්වමේ මකටි කතොව සොකච්ඡො කිරීෙ සඳහො සතිය පුරො ිසනිේතු 

කිි පන ය් ඔහු සෙන කතො කරන මලසයි. ඔහු ෙොමනේ සෙන කළ සංවොදය් පන හතින්ව දැ්මේ.  

 

ම ය ________________ වලට උදොහරායකි  

 

රුවරවරයො: ඔා ය)යූ කතොව තුළ අපන  පන න්වතිම  දී කතො කළ සියලු ්ම්්ත ර ආවරණය ී ඇති ාව ඔා විශ්වොස 

කරනවොද?  (ළෙ ්ම්්ත ර ඇයට ෙත් කර දීෙ සඳහො ගුරුවරයො විසින්ව සොකච්ඡොවට ල්  ප විමශ්් 

්ම්්ත ර ද ඇයට මපන න්වවයි.) 

 ොමය ග: ෙට විශ්වොස නැහැ. ෙෙ ළය ය)ීමෙන්ව විමන දය් ලැබුව ද ළය මකමස් අවසන්ව විය යුතුදැයි 

තීරණය කිරීෙට ෙට අපන හසු වුණො. 

රුවරවරයො:  ඔේ, ෙෙ ළය කියීෙට පන  රිය කළො. අවසොනය සඳහො ඔමබ් මවනස් අදහස ්මෙොනවොද? 

 ොමය ග: මහොඳයි, ෙැජි් මා ංචි ආහොරයට ගැනීමෙන්ව කුඩො දැරියට ගුරුවරිය් මහ  විදයොිමයකු මහ  

ගගනගොිසමයකු විය හැකි යැයි ෙෙ ි තුවො. නමුේ ෙට තීරණය කිරීෙට මනොහැකි  ප නිසො ෙෙ කීමේ 

ඇය “සතුටින්ව ජීවේ  ප ාවයි”. ළවැනි මද්වේ ෙෙ මාොමහ  කතන්වදරවල දැක තිමයනවො. 

රුවරවරයො:  ඔේ, ෙෙ ළවැනි අවස්ථො මාොමහොෙය් දැක තිමාන නමුේ ඔමබ් අදහස් වඩොේ සිේගන්වනො සුළු 

වන අතර ෙට ඇේත වශමයන්වෙ කුඩො දැරිය කවුරුන්වදැයි දැන ගැනීෙට අවශයයි. කතොව අවසන්ව 

කිරීෙට සහ ගැහැණු ළෙයො කවුරුන්වදැයි අපන ට පන ැවසීෙට ඔා තවේ මේදය් ය)යන්වමන්ව නැේමේ ඇයි? 

සෙහර විට ඔාට ඊට සේාන්වධ චිත රය් ඇඳීෙට ද පුළුවන්ව. 

 ොමය ග: හරි, ෙෙ ි තන්වමන්ව ෙෙ දැනටෙේ තීරණය කරල ඉවරයි! 

 

 

 



 ම ොඩියුලය 2 

ඉගැන්වීමේ විශිෂ්ටත්වය: ප‍් රොථමික ප ප‍්ෝ ග රුවරවවරන්වමස විවිම ් ව ව්ත් ය පුණතා ො 
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3. ගුරුවරයො කතන්වදර ය)ීෙට මපන ර පන හත සැලැස්ෙ භොවිත කර තෙ අදහස් ද්වන්වනැයි සිසුන්වමගන්ව ඉේලයි. 

ඔහු ළෙ පන ැවරුෙ සිසුන්වට අවමා ධ ී ඇේද යන්වන තහවුරු කර ගැනීෙ සඳහො පන න්වතිය අවසොනම  

සැලැස්ෙ  සෙොමල චනය කරයි.  

 

ම ය ________________ වලට උදොහරායකි. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. මෙෙ පන න්වතිම  ඉගැන්ව ප කතන්වදර නිර්ෙොණ පන ොඩමේ දී සිසුන්ව විමශ්් වචන ෙොලොව් ඉමගන මගන ඇත. 

ගුරුවරයොට අවශය වන්වමන්ව තෙ ශි්යයින්ව ළෙ වොේෙොලොව පිිදාඳ මහොද අවමා ධය් ලාො ඇති ාවට 

සහතිකය් ලාො ගැනීෙයි.  

 

ම ය ________________ වලට උදොහරායකි. 

 

රුවරවරයො:  ස්මන  වයිට් සහ වොෙනයින්ව හේමදනො පිිදාඳ කතොව ඔාමගන්ව කී මදමන් දන්වනවොද? දන්වනො 

අය අත ඔසවන්වන (සියලුෙ සිසුන්ව අේ ඔසවති.) හරි, කතොමවන්ව කියමවන්වමන්ව මකොමහ් ගැන ද? 

්ඳුපු: වනොන්වතරම . වනොන්වතරම  නිවසක. ස්මන  වයිට් ජීවේ වන්වමන්ව ළතැනයි. 

රුවරවරයො:  වප හරි. ඇය එ  පුවම්්  ර ක ප‍්ොළුමවන්ව ඉන්වයවො විය හැකිය. ප ොමප ඇය හො ්ේබන්වධ 

මවය මවයත් චරි  ය මබ්ලද? 

පවින්ව: වො යිසන්ව හත්මදයො!  



 ම ොඩියුලය 2 

ඉගැන්වීමේ විශිෂ්ටත්වය: ප‍් රොථමික ප ප‍්ෝ ග රුවරවවරන්වමස විවිම ් ව ව්ත් ය පුණතා ො 
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රුවරවරයො:  නියෙයි, හරි. චරිත සහ පන සුබිෙ ගැන අපි දැන්ව මගොඩ් මද් දන්වනවො. කතොමේ ව්්ළ  බීජය මෙොන 

වමේද කියලො ෙට කියන්වන පුලුවන්ව කොටද?  

 

 

5. ගුරුවරයො කතන්වදර කීමේ ක රියොකොරකේ කිරීෙ සඳහො සිසුන්ව කණ්ඩොයේගත කර ඇත. ඔවුන්වමේ 

මපන ෞද්ගය)ක ඉමගනුේ විලොසයන්ව නිරී්්ණය කරිසන්ව සහමය ර කොර්යයන්ව සඳහො ඔවුන්ව මකොතරේ 

මහොන්න්ව දොයක වනවො ද යන්වන ාැලීෙට ඔහුට අවශයය. ඔහු සෑෙ කණ්ඩොයේ මවතෙ අවධොනය මයොමු 

කරිසන්ව පන න්වතිය වටො ඇවිද යයි. සුනනි ඇමේ කණ්ඩොයමේ නොයකමයකු මලස ෙතුවන අතර ළෙ කොර්යය 

සංවිධොනය කිරීෙට උනන්වුනව් ද්වන ාව ඔහු දකී. කසුන්ව තෙ ජංගෙ ුනරකථනය උපන මය ර කර මගන 

අදහස් මය ජනො කරන ාව ඔහු දකින අතර, ඔවුන්වමේ කතොව කීෙට පින්වතූරර මහ  ීඩිමය  ලාො ගැනීෙ 

වැනි මද් ඔහු දකී. ෙොලකට කථො කිරීෙට ළතරේ උනන්වුනව් නැති ාව ගුරුවරයො ද දකින නමුේ 

සුනනිමගන්ව ඔහුට රොජකොරිය් ලැබුණු පන සු ඔහු කණ්ඩොයමෙන්ව ෙද් ඉවේ ී ළි  වැඩ කටයුතු ආරේභ 

කමළ්ය. සෑෙ සිසුමවකුමේෙ දොයකේවය සහ ළය ඔවුන්වමේ හැකියො හො රුචිකේව පිිදබිඹු කරන අයුරු 

සටහන්ව කර ගැනීෙ සඳහො ගුරුවරයො සිය සටහන්ව මපන ොත විවෘත කරයි.  

 

ම ය ________________ වලට උදොහරායකි. 

 

 

 6. මෙෙ පන න්වතිම  සිසුන්ව කතන්වදර කිි පන ය් ය)යො, කතන්වදර මපන ොේ නිර්ෙොණය කර, ඊට අදොළ සංකේපන  

සිතියේ ද නිර්ෙොණය කර ඇත. සුවිමශ්ෂී පන ැවරුේ සිසුමවකු විසින්ව සේූර්ණ කළ සෑෙ අවස්ථොවකෙ, 

ඔවුන්ව ළය ඔවුන්වමේ පුද්ගය)ක මෆ ේඩරයට ලාො ුනන්ව අතර ළෙ පන ැවරුෙ පිිදාඳ දිනය සහ මකටි 

විස්තරය් ද ඇතුළේ කමළ්ය. වසර අවසන්ව වන විට, සිසුන්වට තෙ සේූර්ණ කරන ලද මෆ ේඩර මගදර 

මගන යොෙට හැකිය.8 

 

ම ය ________________ වලට උදොහරායකි. 

 

 

 

 

 

                                                             

8Adapted from National Council for Curriculum and Assessment (2017) 
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ඉගැන්වීමේ විශිෂ්ටත්වය: ප‍් රොථමික ප ප‍්ෝ ග රුවරවවරන්වමස විවිම ් ව ව්ත් ය පුණතා ො 

2.2 ඉමගනුේ ඵල  කම්්වරපරාය 

 

50 

 

 

C බ්ලූේ්් වර්ීපරා ප ර ය භොවි  පරක න්ව, ම   ප‍් ර ්ය පිරීඩඩමේ පුවැරදි  ට්ට ට ගලප‍්න්වය. 

 

 

• මසෞරග රහ ෙණ්ඩලම  ග රහමල ක කීය් තිමබ්ද?  

• ගුරුේවොකර්්ණය මනොෙැතිව ඔමබ් ජීවිතය 
මවනස් වන්වමන්ව මකමස්දැයි මසොයො ාලන්වන.  

• කතොමේ මකටි සටහන් ඔමබ්ෙ වචනවය)න්ව 
ය)යන්වන.  

• ජිරොෆ් සහ ගස් මගේමාකුමේ වොසස්ථොන 
සංසන්වදනය කරන්වන.  

• කතොව අවසොනම  සිුන  ප සිුනීෙ කුේද?  

• දිවො ආහොරය සඳහො ාේ ආහොරයට ගැනීමේ වොසි 
සහ අවොසි කිරො ෙැන ාලන්වන.  

• ඔා ි ෙ වලසුන්වමේ වොසභූිසම  ජීවේ  පවො නේ, 
ඔාට ජීවේ ීෙට අවශය ගුණොංග මෙොනවොදැයි 
මසොයො ාලන්වන.  

• සේේව ජීවන චක රය යනු කුේදැයි පන ැහැදිය) 
කරන්වන.  

• y මවනුවට x භොවිත කර ළකෙ සමීකරණය 
විසඳන්වන.  

• ළෙ මේරවිේලට අදොළ පිිදතුර ‘මගදර’ වන්වමන්ව 
ෙන්වදැයි පන ැහැදිය) කරන්වන.  

• පන  රාන්වධ මපන ොමේ සිුනීේ සහ සැාෑ ජීවිතම  කතොව 

අතර මවනස හුනනො ගන්වන.  

• කතොව අවසොනම  ළෙ චරිතය සතුටට පන ේ වුණි ද? 

සෝි සි තව ඔමබ් අදහස සනොථ කරන්වන.  

• ඔමබ් පන ැවැේෙට සරිලන නිවස් සැලසුේ 

කරන්වන. 

 

  

පුර් ොා
ය

ඇගයී 

වි ්ම ගෂාය

භොවි කිරී 

අවමබෝධය

  පයට යැී 
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මදවය පියවර - පිළිළ වර 

 

A ම   රුවරවවරන්ව මදමදයො  කම්්වරව ්ේබන්වධව ප‍්ව්ය පවරණුවලට ්වන්ව මදන්වය. (  රවය 

මගොනුව 2.2.1 - A රුවරවරයො + 2.2.2 - B රුවරවරයො). ප‍්හ  දැකමවය බහුවරා ප‍් ර ්යවලට 

පිළිළ වර මදන්වය. පුවැරදි පිළිළ රක ප‍් ාක ය බිය හැකිය: 

1. A ගුරුවරයො තෙ පන න්වති කොෙරම  භොවිත කරන්වමන්ව කුෙන ආකොරම  ත්මස්රුව්ද?  

a) ූපබ්රි් (Rubric) 

b) සංකේපන  සිතියේ 

c) මපන  ට්මෆ ය)මය  (Portfolio) 

d) නිරී්්ණය 

e) සේෙන්වත රණ 

f) පන  රශ්න කිරීෙ 

2. A ගුරුවරයො සිසුන්වට මශ්‍ර්ණි ලාො මදයිද? 

a) ඔේ 

b) නැත 

3. A ගුරුවරයො සිසුන්වමේ පන  රගතිය ඔවුන්වට සන්වනිමේදනය කරන්වමන්ව මකමස්ද? 

a) ඇය පන  රගති වොර්තො භොවිත කරයි. 

b) ගුරු-මදෙොපිය ්ස්ීේවල දී. 

c) ශි්යයො විසින්ව මේ වන විටේ පන  රගුණ කර ඇති මහ  ඔවුන්වට තවුනරටේ සහමය ගය අවශය ද 

යන්වන දැ්ීෙට ඇය විවිධ ආකොරම  සංම්ත භොවිත කරයි. 

d) ඇය පන  රගතිය මනොකියයි. 

4. B ගුරුවරිය ඇමේ පන න්වති කොෙරම  භොවිත කරන්වමන්ව කුෙන ආකොරම  ත්මස්රුව්ද?  

a) ූපබ්රි් (Rubric) 

b) සංකේපන  සිතියේ 

c) මපන  ට්මෆ ය)මය  (Portfolio) 

d) නිරී්්ණය 

e) සේෙන්වත රණ 

f) පන  රශ්න කිරීෙ 



 ම ොඩියුලය 2 
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5. B ගුරුවරයො සිසුන්වට මශ්‍ර්ණි ලාො මදයිද? 

a) ඔේ 

b) නැත 

6. B ගුරුවරයො සිසුන්වමේ පන  රගතිය ඔවුන්වට සන්වනිමේදනය කරන්වමන්ව මකමස්ද? 

a) ඇය පන  රගති වොර්තො භොවිත කරයි. 

b) ගුරු-මදෙොපිය ්ස්ීේවල දී. 

c) ශි්යයො විසින්ව මේ වන විටේ පන  රගුණ කර ඇති මහ  ඔවුන්වට තවුනරටේ සහමය ගය අවශය ද 

යන්වන දැ්ීෙට ඇය විවිධ ආකොරම  සංම්ත භොවිත කරයි. 

d) ඇය පන  රගතිය මනොකියයි. 

 

B කිසයේ ප‍්න්වය පො රයප සවින්ව මපටි ප ොවක ලිී ට ඉමගය ගනී. එිම රුවරවරයො    සවින්ව 

ප‍්ොඩේ මත්වරේ මගය ඇය  බවට  හවුවර පර ගැනී  ්ඳහො විවිධ  කම්්වර ප ර  භොවි  පරිස. ප‍්හ  

උදොහරා අධයයයය පරක න්ව රුවරවරයො භොවි  පත ඇගයීේ ප ර ය පුවැරදිව දකවන්වය. 

 

ූපබ්රි් (Rubric) – සංකේපන  සිතියේ – මපන  ට්මෆ ය)මය  (Portfolio) – නිරී්්ණ – සේෙන්වත රණ – 

පන  රශ්න කිරීෙ  

 

1. ගුරුවරයො තෙ සිසුන්ව පන න්වතිම  දී සොකච්ඡො කළ මෙවලේ හො ක රෙ උපන මය ර කරගනිිසන්ව කතන්වදර ය)යො 

තිමබ්ද නැද්ද යන්වන ත්මස්රු කිරීෙ සඳහො පන හත උපන කරණය භොවිත කරයි. ඔහු කතන්වදර ගැන අදහස් 

ද්වන විට, පන හත ඇගීේ උපන කරණය භොවිතයට ගනී.. 

 

ම ය __රූබ්ලරික (Rubric) _වලට උදොහරායකි. 

 

ප න්වදරමේ මූලිපොංග විශිෂ්ට උත්්ොහයක මහොඳ උත්්ොහයක දුර්වල උත්්ොහයක 

ව්්ළ  බීජය ්හ 

ආප්ය ය 

වස්තු බීජය මහොන්න්ව 
සංවර්ධනය ී ඇති අතර 
ළි  ආරේභය, ෙැද සහ 
අවසොනය ඇත. 

කතොවට වස්තු බීජය 
ඇත, නමුේ ළි  
ආකෘතිම  සෙහර 
ස්ථොන පන ැහැදිය) නැත. 

කතොවට පන ැහැදිය) 
ආකෘතිය් මනොෙැති 
අතර ආරේභය, ෙැද සහ 
අවසොනය මවන්වකර 
හුනනො ගැනීෙ ුන්්කරය. 

ප‍්විබි  පන න්වතිම දී ඉමගන ගේ  
“වචන සහ නියෙයන්ව” 
භොවිතමයන්ව කතොමේ 
පන සුබිෙට අදොළ කවදොද? 
සහ මකොතැනද? යන්වන 
පන ැහැදිය)ව ද්වො ඇත.  

පන න්වතිම  දී ඉමගන ගේ  
“වචන සහ නියෙයන්ව” 
භොවිතමයන්ව කතොමේ  
පන සුබිෙට ගැලමපන න පන රිදි 
කවදොද? සහ මකොතැනද? 
යන්වන සොෙොනය 
ෙට්ටෙකින්ව ද්වො ඇත. 

කතොමේ  පන සුබිෙට 
ගැලමපන න පන රිදි කවදොද? 
මකොමහද ?සඳහන්ව 
මනොමේ. 
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ආපර්ෂණීය ්ොධප මකටිකතොව මවත 
පන ො කයො ආකර්්ණය 
කරගැනීෙට විවිධ අංග 
ඇතුළේ කර ඇත. 

මකටිකතොව මවත 
පන ො කයො ආකර්්ණය 
කරගැනීෙට අංග 
කිි පන ය් පන ෙණ් 
ඇතුළේ කර ඇත. 

පන ො කයො උනන්වුන කරීෙ 
සඳහො ශි්යයො කිසිුන 
අංගය් ඇතුළේ කර 
නැත. 

වයොපරා වයොකරණ වුහය 
නිවැරදිව සෑදී ඇත.  

වයොකරණ වැරදි 
කිි පන ය් තිමබ්. 

වයොකරණ වැරදි 
මාොමහොෙය් තිමබ්. 

වි්් රොත් ප 

යො විම ්ෂා 

විස්තරොේෙක 
නොෙවිමශ්්ණ ාහුලව 
භොවිත මේ.  

විස්තරොේෙක 
නොෙවිමශ්්ණ සොෙොනය 
ෙට්ටමෙන්ව භොවිත මේ. 

විස්තරොේෙක 
නොෙවිමශ්්ණ 
ස්වේපන ය් භොවිත 
මකමර්. 

 

2. ගුරුවරයො සෑෙ සිසුමවකුටෙ පන වසන්වමන්ව ඔවුන්වමේ මකටි කතොව සොකච්ඡො කිරීෙ සඳහො සතිය පුරො ිසනිේතු 

කිි පන ය් ඔහු සෙන කතො කරන මලසයි. ඔහු ෙොමනේ සෙන කළ සංවොදය් පන හතින්ව දැ්මේ.  

 

ම ය ___්ේ න්ව  රා__ වලට උදොහරායකි.  

 

රුවරවරයො: ඔා ය)යූ කතොව තුළ අපන  පන න්වතිම  දී කතො කළ සියලු ්ම්්ත ර ආවරණය ී ඇති ාව ඔා විශ්වොස 

කරනවොද?  (ළෙ ්ම්්ත ර ඇයට ෙත් කර දීෙ සඳහො ගුරුවරයො විසින්ව සොකච්ඡොවට ල්  ප විමශ්් 

්ම්්ත ර ද ඇයට මපන න්වවයි.) 

 ොමය ග: ෙට විශ්වොස නැහැ. ෙෙ ළය ය)ීමෙන්ව විමන දය් ලැබුව ද ළය මකමස් අවසන්ව විය යුතුදැයි 

තීරණය කිරීෙට ෙට අපන හසු වුණො. 

රුවරවරයො:  ඔේ, ෙෙ ළය කියීෙට පන  රිය කළො. අවසොනය සඳහො ඔමබ් මවනස් අදහස ්මෙොනවොද? 

 ොමය ග: මහොඳයි, ෙැජි් මා ංචි ආහොරයට ගැනීමෙන්ව කුඩො දැරියට ගුරුවරිය් මහ  විදයොිමයකු මහ  

ගගනගොිසමයකු විය හැකි යැයි ෙෙ ි තුවො. නමුේ ෙට තීරණය කිරීෙට මනොහැකි  ප නිසො ෙෙ කීමේ 

ඇය “සතුටින්ව ජීවේ  ප ාවයි”. ළවැනි මද්වේ ෙෙ මාොමහ  කතන්වදරවල දැක තිමයනවො. 

රුවරවරයො:  ඔේ, ෙෙ ළවැනි අවස්ථො මාොමහොෙය් දැක තිමාන නමුේ ඔමබ් අදහස් වඩොේ සිේගන්වනො සුළු 

වන අතර ෙට ඇේත වශමයන්වෙ කුඩො දැරිය කවුරුන්වදැයි දැන ගැනීෙට අවශයයි. කතොව අවසන්ව 

කිරීෙට සහ ගැහැණු ළෙයො කවුරුන්වදැයි අපන ට පන ැවසීෙට ඔා තවේ මේදය් ය)යන්වමන්ව නැේමේ ඇයි? 

සෙහර විට ඔාට ඊට සේාන්වධ චිත රය් ඇඳීෙට ද පුළුවන්ව. 

 ොමය ග: හරි, ෙෙ ි තන්වමන්ව ෙෙ දැනටෙේ තීරණය කරල ඉවරයි! 
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3. ගුරුවරයො කතන්වදර ය)ීෙට මපන ර පන හත සැලැස්ෙ භොවිත කර තෙ අදහස් ද්වන්වනැයි සිසුන්වමගන්ව ඉේලයි. 

ඔහු ළෙ පන ැවරුෙ සිසුන්වට අවමා ධ ී ඇේද යන්වන තහවුරු කර ගැනීෙ සඳහො පන න්වතිය අවසොනම  

සැලැස්ෙ  සෙොමල චනය කරයි.  

 

ම ය __ ්ංප ගප‍් සය යේ __ වලට උදොහරායකි. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. මෙෙ පන න්වතිම  ඉගැන්ව ප කතන්වදර නිර්ෙොණ පන ොඩමේ දී සිසුන්ව විමශ්් වචන ෙොලොව් ඉමගන මගන ඇත. 

ගුරුවරයොට අවශය වන්වමන්ව තෙ ශි්යයින්ව ළෙ වොේෙොලොව පිිදාඳ මහොද අවමා ධය් ලාො ඇති ාවට 

සහතිකය් ලාො ගැනීෙයි.  

 

ම ය __ ප‍් ර ්ය කිරීේ___ වලට උදොහරායකි. 

 

රුවරවරයො:  ස්මන  වයිට් සහ වොෙනයින්ව හේමදනො පිිදාඳ කතොව ඔාමගන්ව කී මදමන් දන්වනවොද? දන්වනො 

අය අත ඔසවන්වන (සියලුෙ සිසුන්ව අේ ඔසවති.) හරි, කතොමවන්ව කියමවන්වමන්ව මකොමහ් ගැන ද? 

්ඳුපු: වනොන්වතරම . වනොන්වතරම  නිවසක. ස්මන  වයිට් ජීවේ වන්වමන්ව ළතැනයි. 

රුවරවරයො:  වප හරි. ඇය එ  පුවම්්  ර ක ප‍්ොළුමවන්ව ඉන්වයවො විය හැකිය. ප ොමප ඇය හො ්ේබන්වධ 

මවය මවයත් චරි  ය මබ්ලද? 

පවින්ව: වො යිසන්ව හත්මදයො!  
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රුවරවරයො:  නියෙයි, හරි. චරිත සහ පන සුබිෙ ගැන අපි දැන්ව මගොඩ් මද් දන්වනවො. කතොමේ ව්්ළ  බීජය මෙොන 

වමේද කියලො ෙට කියන්වන පුලුවන්ව කොටද?  

 

 

5. ගුරුවරයො කතන්වදර කීමේ ක රියොකොරකේ කිරීෙ සඳහො සිසුන්ව කණ්ඩොයේගත කර ඇත. ඔවුන්වමේ 

මපන ෞද්ගය)ක ඉමගනුේ විලොසයන්ව නිරී්්ණය කරිසන්ව සහමය ර කොර්යයන්ව සඳහො ඔවුන්ව මකොතරේ 

මහොන්න්ව දොයක වනවො ද යන්වන ාැලීෙට ඔහුට අවශයය. ඔහු සෑෙ කණ්ඩොයේ මවතෙ අවධොනය මයොමු 

කරිසන්ව පන න්වතිය වටො ඇවිද යයි. සුනනි ඇමේ කණ්ඩොයමේ නොයකමයකු මලස ෙතුවන අතර ළෙ කොර්යය 

සංවිධොනය කිරීෙට උනන්වුනව් ද්වන ාව ඔහු දකී. කසුන්ව තෙ ජංගෙ ුනරකථනය උපන මය ර කර මගන 

අදහස් මය ජනො කරන ාව ඔහු දකින අතර, ඔවුන්වමේ කතොව කීෙට පින්වතූරර මහ  ීඩිමය  ලාො ගැනීෙ 

වැනි මද් ඔහු දකී. ෙොලකට කථො කිරීෙට ළතරේ උනන්වුනව් නැති ාව ගුරුවරයො ද දකින නමුේ 

සුනනිමගන්ව ඔහුට රොජකොරිය් ලැබුණු පන සු ඔහු කණ්ඩොයමෙන්ව ෙද් ඉවේ ී ළි  වැඩ කටයුතු ආරේභ 

කමළ්ය. සෑෙ සිසුමවකුමේෙ දොයකේවය සහ ළය ඔවුන්වමේ හැකියො හො රුචිකේව පිිදබිඹු කරන අයුරු 

සටහන්ව කර ගැනීෙ සඳහො ගුරුවරයො සිය සටහන්ව මපන ොත විවෘත කරයි.  

 

ම ය __පුරීකෂා__ වලට උදොහරායකි. 

 

 6. මෙෙ පන න්වතිම  සිසුන්ව කතන්වදර කිි පන ය් ය)යො, කතන්වදර මපන ොේ නිර්ෙොණය කර, ඊට අදොළ සංකේපන  

සිතියේ ද නිර්ෙොණය කර ඇත. සුවිමශ්ෂී පන ැවරුේ සිසුමවකු විසින්ව සේූර්ණ කළ සෑෙ අවසථ්ොවකෙ, 

ඔවුන්ව ළය ඔවුන්වමේ පුද්ගය)ක මෆ ේඩරයට ලාො ුනන්ව අතර ළෙ පන ැවරුෙ පිිදාඳ දිනය සහ මකටි 

විස්තරය් ද ඇතුළේ කමළ්ය. වසර අවසන්ව වන විට, සිසුන්වට තෙ සේූර්ණ කරන ලද මෆ ේඩර මගදර 

මගන යොෙට හැකිය.8 

 

ම ය __මප‍්ෝට්මෆෝලිමයෝ (Portfolio)__ වලට උදොහරායකි. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ම ොඩියුලය 2 
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C  බ්ලූේ්් වර්ීපරා ප ර ය භොවි  පරක න්ව, ම   ප‍් ර ්ය පිරීඩඩමේ පුවැරදි  ට්ට ට ගලප‍්න්වය. 

 

 

• මසෞරග රහ ෙණ්ඩලම  ග රහමල ක කීය් තිමබ්ද?  

  පයට යැී  

• ගුරුේවොකර්්ණය මනොෙැතිව ඔමබ් ජීවිතය මවනස් 
වන්වමන්ව මකමස්දැයි මසොයො ාලන්වන. 

වි ්ම ගෂාය  

• කතොමේ මකටි සටහන් ඔමබ්ෙ වචනවය)න්ව ය)යන්වන. 

පුර් ොාය  

• ජිරොෆ් සහ ගස් මගේමාකුමේ වොසස්ථොන සංසන්වදනය 
කරන්වන.  
වි ්ම ගෂාය 

• කතොව අවසොනම  සිුන  ප සිුනීෙ කුේද?  
  පයට යැී  

• දිවො ආහොරය සඳහො ාේ ආහොරයට ගැනීමේ වොසි සහ 
අවොසි කිරො ෙැන ාලන්වන.  

වි ්ම ගෂාය 

• ඔා ි ෙ වලසුන්වමේ වොසභූිසම  ජීවේ  පවො නේ, ඔාට 
ජීවේ ීෙට අවශය ගුණොංග මෙොනවොදැයි මසොයො 
ාලන්වන.  

වි ්ම ගෂාය 

• සේේව ජීවන චක රය යනු කුේදැයි පන ැහැදිය) කරන්වන.  

අවමබෝධය 

• y මවනුවට x භොවිත කර ළකෙ සමීකරණය විසඳන්වන.  
භොවි  කිරී  

• ළෙ මේරවිේලට අදොළ පිිදතුර ‘මගදර’ වන්වමන්ව 
ෙන්වදැයි පන ැහැදිය) කරන්වන.  

අවමබෝධය 

• පන  රාන්වධ මපන ොමේ සිුනීේ සහ සැාෑ ජීවිතම  කතොව අතර 

මවනස හුනනො ගන්වන.  

වි ්ම ගෂාය 

• කතොව අවසොනම  ළෙ චරිතය සතුටට පන ේ වුණි ද? 

සෝි සි තව ඔමබ් අදහස සනොථ කරන්වන.  

ඇගයී  

• ඔමබ් පන ැවැේෙට සරිලන නිවස් සැලසුේ කරන්වන. 

පුර් ොාය 

පුර් ොා
ය

ඇගයී 

වි ්ම ගෂාය

භොවි කිරී 

අවමබෝධය

  පයට යැී 



 

 

 

සොර්ථක අධයොපන නියින්වට වි්ය කරුණු පිිදාඳ දැනුේ තිබීෙ පන ෙණ් මනොව, ඔවුන්වමේ 

ඉගැන්වීමේ කුසලතො ද අඛණ්ඩව වර්ධනය කර ගත යුතුය. මෙෙ මෙොඩියුලම  දී, ඔා 

ගුරුවරමයකුමේ විවිධ අධයයන කොර්යභොර සහ ක රියොකොරකේ ගමේ්ණය කරනු ඇත. ළ් මූය)ක 

කොර්යයය් නේ විශ්මේ්ණොේෙකව හො පන  රතය්් මලස සලකනු ලාන ඉමගනුේ ඵල ත්මසර්ු 

කිරීෙයි. අතිමර්කව, ගුරුවරයොමේ අධයොපන නික වෘේතීයභොවය සහ වි්ය් දැන ගැනීමේ වටිනොකෙ 

පන ෙණ් මනොව සිසුන්වට ඵලදොීව ඉමගන ගැනීෙ සඳහො මතොරතුරු ලාො දිය යුතු ආකොරය 

අවමා ධ කර ගැනීෙ මකමරි  ද අවධොනය මයොමු මකමර්. 

 ම   ම ොඩියුලය ්ළ ටින්ව ප‍්රිහරාය පරන්වය! 

 

 

 

 

 

 

 

 


