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මෙෙ මෙොඩියුලය සංවර්ධනය කරන ලද්මද් දකුණු ආසියාව සඳහා වන සෙකාලීන ඉගැන්වීමේ කුසලතා 

(Contemporary Teaching Skills for South Asia/CONTESSA) වැඩසටහන විසිනි. අරමුදල් සැපයීෙ යුමරෝපීය 

සංගෙමේ Erasmus+ වැඩසටහන ෙඟින් වයාපි අ අංක 598756-EPP-1-2018-1-AT-EPPKA2-CBHE-JP–

/CONTESSA විසිනි.  

 

ප රකායය  පත් කන දිනය: 2021 

 

ප රකායය  පත් කමන : CONTESSA 

 

හම්බන්ධීකාරක:  

Sandra Hummel, University of Graz (AT) 

 

ර නය (ම ොඩියුල ්ීක 3.2): 

University of Graz (AT): Sandra Hummel, Mirjam Brodacz-Geier 

University of Colombo (SR): S.S.Dahanayake, L.M.K. Bandara 

 

සී ල පරිවර්තනය:  ඒ.සී. ඉමේෂා කංකණි, අධයාපන පී ය, මකොළඹ විශ්වවිදයාලය 

පරිෙණක ්ේ්ර හීමය ජනය (සී ල):  නයනී ගෙඇ අමේ 

 

භා්ා පරිවර්තනය  ා පරිෙණක ්ේ්ර හීමය ජනය හම්බන්ධීකරණය හ  ්ධීේ්ණය: චින්තක චන්ද්රකුොර 

 

මෙෙ ප්රකාශනය ළිදදැ්වවීෙ සඳහා යුමරෝපා මකොිසසමේ සහමයෝගය ලබාුනන් අතර මෙි  අන්තර්ගතය ඒවාමේ 

කතුවරුන්මේ අදහස් පෙණ්ව පිිදබිඹු මවයි. ඒවාමේ අන්තර්ගතයට යුමරෝපා මකොිසසෙ වගකව යුතු මනොමේ. වැඩි 

විස්තර මකොන්මටසා මවබ් අඩවිමයන් විවිතව හා මනොිසමල් ලබා ගත හැකය: https://contessa-project.eu/ 

 

ප්රකායන ිමක ක : මෙෙ මෙොඩියුලය භාවිත කරීෙට, සංසරණය කරීෙට, අනුවර්තනය කරීෙට, මබදා හැරීෙට සහ 

ප්ර අනිෂ්පාදනය කරීෙට ඉඩ සලසා මදන, Creative Commons Attribution-ShareAlike 4.0  ජාතයන්තර බලප්රය 

(https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/), යටමත් අවසර ලබා ඇත. ඕනෑෙ ොධයය්ව මහෝ ආකි අය්ව, 

ඔබ මුල් රචකයාට සහ මූලාශ්රයට ුදුනුද මග රවය ලබා ී, Creative Commons බලප්රයට සේබන්ධකය්ව ලබා ී 

මවනසක්ේ සිුන කළ බව සඳහන් කරන්න. ඔබ මෙෙ පා ොලා ද්රවයය නැවත ිසශ්ර කරන්මන් නේ මහෝ මගොඩනනන්මන් 

නේ, ඒ සඳහා නිසි අවසරය ලබා ගත යුතුය. 

 

 

https://contessa-project.eu/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
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1 
 

1 ජීවිත අත්දැකීේ පාදක ඉමගනුෙ 

එඩ් න්ඩ් හුහර්ල්  අනුව, ජීවිත අත්දැකීේ පාදක ඉමගනුෙ යන මයුනමෙන් 

අදහස් වන්මන්, ‘ස්වභාවික මලෝකය’ යන්නයි. ළනේ මෙි  ී මලෝකය යනු, 

ළ්ව ළ්ව පුද්ගලයන් තනි තනිව ලබන අත්දැකීේ තුිදන් මගොඩනගා ගන්නා 

මලෝකයයි. මෙෙ සංකල්පය වුත්පන්න වී ඇත්මත්, ප රපංච විදයාව නේ 

දර්ශනමයි  ශාඛාවකනි. ප රපංච විදයාවට (phenomenology) අනුව යමේව  

දකන, අසන, සහ දැමනන මද් සෙන කටයුතු කරීමේ ී, ළය විදයාත්ෙක 

මලෝකමයන් මවනස් වන අතර වාස්තවික බව හා වියු්වත බව ෙගින් සංල්වෂිත 

මේ. සෑෙ පුද්ගලමය්වෙ මලෝකය අද්විතීය ආකාරයකන් අත්විඳින අතර ළය 

ඔහු මහෝ ඇය ජීවත් වන වටපිටාව අනුව මවනස් මේ. මකමසේ මවතත් ිසන් 

බහුවිධ මලෝකයන් ඇ අ බව අදහස් මනොකරන අතර සංජානනය සඳහා විවිධ 

ක රෙ ඇ අ බව අදහස් මේ. මේ අනුව පුද්ගලයන් ලබන බහුවිධ සංජානනයන් 

දැනුෙ හා අවමබෝධය ලබා ගන්නා ආරේභක ල්වෂය බව සැලකල්ලට ගත යුතු 

මේ. (Moran, 2012) 

අධයාපන සංකල්පයට අනුව ජීවිත අත්දැකීේ පාදක ඉමගනුෙ යනු, සෑෙ 

සිුදමව්වෙ තෙ තෙන්මේ ජීවිත අත්දැකීේ ඔවුන් සෙග පන් අ කාෙරයට රැමගන 

පැිසණීෙයි. මෙෙ අත්දැකීේ සොජයීය වශමයන් බලපාන අතර අප ඉමගන 

ගන්නා හා උගන්වන ආකාරයට පදනෙ සපයයි. සොජයක සේෙත භාවිතයන් 

ඉමගනීෙ හා ඉගැන්වීෙට බලපෑේ කරයි. නමුත් සිුදන් යනු සොජමේෙ 

මකොටස්ව බැවින් ඔවුන්මේ ඉමගනීෙ මහෝ හැසිරීෙ ඉමගනීෙට හා ඉගැන්වීෙට 

ළක හා සොනව බලපායි. ජීවිත අත්දැකීේ පාදක ඉමගනුෙ සිුදන්ට තනි තනිව 

අර්ථවත් මලස ඉගැන්වීෙට සිුදන්මේ අත්දැකීේ භාවිත කරීෙ මකමරි  

අවධානය මයොමු කරයි. මකමසේ නමුත් මෙය හුමද්ව සිුදන්ට අදාළ ොතිකා 

ඉගැන්වීෙ පෙණ්ව මනොවන අතර ළය සිුදන්මේ ජීවිත හා සේබන්ධ වන 

ආකාරමයන් ඉගැන්වීෙ ද සිුනමේ. ජීවිත අත්දැකීේ පාදක ඉමගනුේ ළි  

පරොර්ථය වන්මන් ක රියාකාරී ස්වයං  සංවර්ධන ක රියාවයකය්ව ඇ අ කරීෙට මුල 

පිරීෙයි.  සාේප රදායික ඉමගනුේ ඉගැන්වීේ ක රියාවයකමයි  ර්ර්ව නිශ්චිත වුහයන් 

හා නී අ රී අ අනුගෙනය කරීෙට සිුදන්ට බල මකරුණි. නමුත් ජීවිත අත්දැකීේ 

පාදක ඉමගනුෙ ගුරුවරුන් හා සිුදන් ළකට ළකතු වී මෙෙ ක රියාදාෙය ළකට 

එඩ් න්ඩ් හුහර්ල් 

(1859-1938) 
බටි ර 
දාර්ශනිකමය්ව වූ 
අතර ඔහු ප රපංච 
විදයාව පිිදබඳ 
පාසල ආරේභ 
කමළේය. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ම ොඩියුලය 3 

ඉමෙනු  ලබන්නා  මේන්ද්ර කරගත් (learner-centered)  ප්රාථමික ක ්යාපනය: එේව නිර් ාණය කරන 

ලද (co-created) ඉමෙනුම් ක්රියාව ඉ ඉ න නවීම  

3.2  ප රපී  මල ක ීවවන දෂ්ටික මක ණය හ  ්නාෙත ්මේේ්ා 

 

2 
 

මගොඩ නනන අතර හුමද්ව නී අ රී අවලට අනුගත වීෙ මවනුවට හඳුනා ගැනීෙ 

සිුනකරයි. ළෙගින් සිුදන්මේ හැකයා හා ද්වෂතා ඉස්ෙතු කරන අතර ළෙ 

ද්වෂතා හා හැකයා සොජය තුළ සාර්ථකව භාවිත කළ හැක ක රෙමේද මසොයා 

ගැනීෙට උත්සාහ කරයි. 

2 ජීවිත අත්දැකීේ පාදක ඉමගනුෙ සහ ඉගැන්වීෙ 

ශිෂය ම්වන්්රීය ඉමගනුෙ සහ ඉගැන්වීෙ, ස්වාධීන ඉමගනුෙ, ශිෂය ෙධයගත 

කරීෙ හා මේ හා සොන සංකල්ප වර්තොන අධයාපන ක අකාවන් මකමරි  

තීරණාත්ෙක බලපෑේව ඇ අ කරයි. ඉමගනීෙ හා ඉගැන්වීෙ අතර මහේතු 

සේබන්ධතාවමේ උපකල්පනයට පටහැනිව වි්ය දියානතිය ඉගැන්වීමේ 

ආදර්ශය්ව වැදගත් මවිසන් පවතී. මෙි  ී ශිෂයයන් ලබා ගන්නා අත්දැකීේ 

සඳහා අර්ථය්ව ලබා ීෙ හා අර්ථකථනය කරීේව සිුනකරයි. මෙය සිුදන්ට 

දැනුෙ හා නිපුණතා ලබා ගැනීෙට උදේ මේ. සිුදන්ට දැනුෙ හා නිපුණතා ලබා 

ගැනීෙ සඳහා අතයවශය මේ. මෙෙ දිෂ්ි  මකෝණමයන් බලන කළ ඉමගනීෙ 

සිජුවෙ ඉගැන්වීමෙන් සිුන කළ මනොහැක අතර ඉගැන්වීමෙන් ශිෂයයා 

උත්මත්ජනය හා දිරිෙත් කරීෙ සිුන කළ හැකය.  

මේ අනුව ඉමගනීෙ හා ඉගැන්වීෙ අතර යේ පරතරය්ව ඇ අ අතර ළෙ ි ඩැස 

අධයාපනික ප රයත්නයන්මගන් පිරවිය යුතුය. විෂය දිශාන අ දිෂ්ි මකෝණමයන් 

බලන කළ ළෙ ි ඩැස ගුරුවරුන්මේ ඉගැන්වීේ ක රියාකාරකේ තුිදන් මහෝ 

සිුදන්ට තනිව ක රියා කරීෙට අවස්ථාව සලසා ීමෙන් මහෝ සිුනකළ මනොහැකය. 

පාසල් අධයාපනය යනු පන් අ කාෙරය තුළ අර්ථවත් සබඳතා ඇ අ කරීෙ සහ 

පාසල් සන්දර්භමයන් බැහැරව ස්වයං නිර්ණායක ජීවිතය්ව ගත කරීෙයි. පහත 

දැ්වමවන්මන් ජීවිත අත්දැකීේ පාදක ඉමගනුේව සඳහා දිශානත කරන්මන් 

මකමසේද යන්න සඳහා අනුගෙනය කළ හැක ක රියාකාරකේය. 

2.1 සිුදන්මේ ජීවිත අත්දැකීෙ පාසල් පාඩේවල ඇ අ 

සේබන්ධය 

ඇල්ෆ් රඞ්  මෂෝසස් සහ මතෝෙස් ල්වෙන් (2003), මේ ජීවිත අමතකන් පාදක 

ඉමගනුේ සංකල්පය අනුව ඉමගනුේ ඉගැන්වීේ ක රියාවයකය පිිදබඳ පහත කරුණු 

අදාළ මේ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

වි්ය දියානතිය 
පුද්ගලයාව 
ඉගැන්වීමේ-ඉමගනුේ 
ක රියාවලීන්මේ 
ම්වන්ද්රයට මගන 
යන අතර 
සොජකරණ 
ක රියාවලීන්ි  
ප ර අලලය්ව මලස 
මපර අත්දැකීේ සහ 
සංකල්ප 
සැලකල්ලට ගනී 

(මහල්මුත්, 2019, 
ොර්ගගතව) 
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 ජීවිත අත්දැකීේ පාදක ඉමගනුෙ මදයාකාරයකන් සිුදන්ට ම්වන්්රීය මේ. 

ළ්ව අතකන් ළය ළදිමනදා ජීවිතමේ සිුනවන ක රියා සඳහා අවකාශ සපයන 

අතර සිුදන් වර්තොන ජීවිතය තුළ ලබාමගන ඇ අ දැනුෙ හා කුසලතාවය 

ෙත ඔප්පු කළ යුතුය. අමන්ව අතට පව අන දැනුේ සේභාරය දැනුෙ සහ 

අත්පත් කරගත් කුසලතා ළදිමනදා ජීවිතයට සක රීයව සහභාගී කර ගැනීෙට 

හැක වන පරිදි මපර ජීවිත අත්දැකීේවල ද ලබාගත හැකය. (චරිතාපදාන).  

 ම   දවනු  ්ත්දවකීම්  ා නිපුණතා හක්රීය රී  ීවවිත ්ත්දවකීම් පාදක 

ඉමෙනුම්-ඉෙවන්මම් ක්රියාව ඉය හා ා වවදෙත් ම .  

 මේ අනුව නව දැනුෙ අත්පත් කර ගැනීෙ පුද්ගයකකත්වය ෙත සිුන මේ. ළෙ 

නිසා ඉමගනීෙ අරමුණ විය යුත්මත් පුද්ගල ජීවන අරමුණු සා්වෂාත් කර 

ගැනීෙට ඉඩ සලසන අයුරින් ළෙ නිපුණතා ලබා ගැනීෙයි. 

 එබවවින් සසුන්මේ ්භිලා්  ා ්මේේ්ා ඉමෙනුම් ඉෙවන්මම් 

ක රයිාව ඉමයිම ්නිවාර්ය ්ීෙයේ ම . 

 අත්දැකීේ පාදක ඉමගනුමෙි  තාවකායකක, අවකාශීය හා සොජ වුහය 

ඉමගනීෙ සඳහා සැලකය යුතු ොනයන් සපයයි.  ළබැවින් සිුදන්ෙ කාලය 

අවකාශය හා සොජය තුළ ජීවිත අත්දැකීේ පාදක ඉමගනුේ වුහයට කාවැී 

ඇත. සිුදන්මේ ඉමගනීමේ ී ඔවුන් මෙෙ මකොටස්වයකන් සෙන්විත බාි ර 

මලෝකයට සේබන්ධ වීෙ සිුන කරයි.  

 ීවවිත ්ත්දවකීම් පාදක ඉමෙනු  මකමරිම මේන්ද්රීය වන්මන් ම   

හ ාජ හන්දර්භය ඉමෙනී  වවදෙත් වූමේ කවදාද මකොතනද හ  

වවදෙත් වන්මන් ඇයි යන ප රයටනය  ත පදනම්වය. 

 සිුදන්ට නව ඉමගනුේ අන්තර්ගතය අර්ථය සන්දර්භය තුළ දිස ්මේ. අතීත 

අත්දැකීේ වර්තොන අර්ථයන් වර්ධනය කරීෙ මකමරි  තීරණාත්ෙක 

බලපෑේව ඇ අ කරයි. තවද, මෙෙ වර්තොනමේ සිුනවන ක රයිාවයකය සිුදන් 

අමප්්වෂා කරන සහ අනාගතමේ අත්පත් කර ගැනීෙට අමප්්වෂා කරන මද් 

හා සේබන්ධ මේ. 

 ීවවිත ්ත්දවකීම් පාදක ඉෙවන්ම  හ  ඉමෙනු  හෑ  වි   සසුන්මේ 

්තීත වර්ත ාන  ා ්නාෙතය  හම්බන් ම . 
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 පුද්ගලයන්මේ පැවැත්ෙ තවත් මකමනකුමේ ජීවිතය හා පැවැත්ෙ සඳහා 

වැදගත් සඳහනක. ඉමගනුෙ සෑෙ විටෙ පුද්ගලයන්මේ සොජ පරිසරය 

(අවට සිි න පුද්ගලයන්), සෙකාලීනයන්,  අතීත යුගවල සිි  ිසනිුදන්,  

සිුදන්මේ පරේපරාවල සිි න ිසනිුදන්, ෙරණමයන් පුද මලෝකවල සිි න 

ිසනිුදන් සෙන සේබන්ධ මවයි.  

 ම   වු ය තුන  ත ා ්යත් ම  හ  ්යිතිවාසකම් ්ත්පත් 

කරෙවනී ත් හ ාජ ප රජාවේ තුන මකමනුගමේ හීවර්නය  ා ප රෙතිය 

හන්දර්භෙත රී  හා ා ්තයවයය ම . 

ජීවත් වන පරිසරමයන් ලැමබන අත්දැකීෙ,  අවකාශමේ යථාර්ථය, තාවකායකක 

වුහයන්, සොජ වුහයන් ්වහටථමිාවන්  ඇති හම්බන්තාවය,  රිතාපදාන 

්ත්දවකීම් වැනි දෑ ජීවිත අත්දැකීේ පාදක ඉමගනුෙ මකමරි  මයොමු වූ මූයකක 

ොනයන්ය. මෙෙ ොනයන් සංවිධිත ඉගැන්වීේ සහ ඉමගනුේ ක්රියාවලීන්ට 

ඇතුළත් කරන්මන් මකමසේද යන ප්රශ්නය පහ අන් තවුනරටත් විෙර්ශනය 

මකමර්. 

2.2 ජීවිත අත්දැකීේ පාදක ඉමගනුමෙි  

උපමද්ශාත්ෙක ල්වෂණ 

ජීවිත අත්දැකීේ සැබෑ මලෝකයත් සෙග සේබන්ධ කර අදාළ ඉමගනුේ 

අන්තර්ගතය ෙත පදනේව ශිෂයයා විසින් උපාය ොර්ගික පියවරයන් මතෝරා 

ගත යුතුය. පහත සඳහන් කරුණු ජීවිත අත්දැකීේ පාදක නැඹුරු ඉගැන්වීේ සහ 

ඉමගනීෙ ප්රාමයෝගිකව ක්රියාත්ෙක කරීෙ සඳහා අතයවශය ප්රමේශයන් 

නිමයෝජනය කරයි:  

2.2.1 ශිෂයයා හා සැබෑ මලෝක සේබන්ධතා අතර ඇ අ 

සේබන්ධතාවය 

ළෙයි ඉමගන ගත යුත්මත් මේ වන විට දැනටෙත් අන් අය මසොයාමගන ඇ අ 

මද් පෙණ්ව මනොමේ. ෙන්ද උදාහරණය්ව මලස, දැනටෙත් දැනුෙ මලස 

පව අන මද්  “මපර සැකසූ මලෝකය්ව” මලස ඔවුන් ෙත පටවා ඇ අ බැවිනි.  

සිුදන්ට නව මසොයා ගැනීෙ සඳහා ඉඩ ප රස්තාව ලබාදිය හැ්වම්ව නව ඉමගනුේ 

අන්තර්ගතයන් ඔවුන්මේ අදහස් සහ අභිලාෂයන් සෙන සේබන්ධ කළ හැක විට 

 

 

යමෙකු පන් අ 
කාෙරයක සහ පාසල් 

ප රජාවකට ්යත් යැයි 
යන ෙමනෝවිදයාත්ෙක 
හැඟීෙ සාර්ථක 
ඉමගනීමේ අත්දැකීෙට 
අතයවශය ර්ර්වගාිසයා 

මලස සැලම්ව. […]      
අයි අ වීෙට: නිසි, ුදුනුද 
මහෝ ුදුනුද ස්ථානය්ව 
 අබීෙ. ස්වාභාවිකවෙ 
යේව සෙන සේබන්ධ 

වීෙට. ස්වාභාවිකවෙ 
කණ්ඩායෙකට 

ගැලපීෙ.  
“මවබ්ස්ටර්මේ නව 
මකොමලජිය්ස 

ශබ්දමකෝෂය (මබ්ව 
සහ ොලී, 2003, 
ොර්ගගතව) 

්වහටථමිාවන්  ඇති 

හම්බන්තාවය යනු 

[…]  අන්තර් පුද්ගල 
ොනය පිිදබඳව වන 

අතර, යමෙකු 
අනයයන් සෙන 
සේබන්ධ වී ඇ අ 

බවත්, සැලකයකෙත් 
සේබන්ධතා ඇ අ 

බවත්, ප රජාවකට 
අයත් බවත් 
පුද්ගලමයකුට 
දැමනන තරෙ පිිදබිඹු 

කරයි. (ොර්මටලා 
සහ රි්වක, 2018, 
ොර්ගගතව) 

 රිතාපදාන 
්ත්දවකීම් 
පුද්ගලයාමේ 
මප ද්ගයකක අතීතය   
හා මෙෙ අතීතමේ ී 

ඇය/ඔහු මුහුණ ුනන් 
මද් හා සේබන්ධ මේ. 
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පෙණි. සිුදන් මසොබාදහෙ, ද්රවයයන්, යේ යේ පරිසර තත්වයන් හා ිසනිුදන් 

සෙග කරන අන්තර් ක රියාකාරිත්වය තුළ සිුදන් තෙ ද්ද්ධිය හා මප ද්ගයකක 

භාවාත්ෙක හැඟීේ වර්ධනය කර ගනියි. මේ තුිදන් සිුදන් අතීත, වර්තොන හා 

අනාගත ජීවිත සඳහා අදාළ වන පුද්ගල හා චරිතාපදාන වි නා අර්ථයන් 

වර්ධනය කරීෙ සඳහා විෂය පථය්ව නිර්ොණය කරයි. (Egger & Hummel, 

2016) 

2.2.2 ස්වභාවික මලෝකය තුළ පුද්ගල ආදර්ශෙත් භාවය 

අප ඉමගන ගන්නා විෂයන් හා සැබෑ මලෝකය අතර සේබන්ධතාවය්ව 

මගොඩනගා ගැනීෙ සඳහා සැබෑ ජීවිත සේබන්ධතා අවශය මේ. සිුදන්මේ නිශ්චිත 

ජීවිත අත්දැකීේ ෙත පදනේව,  සාොනයකරණය කරන ලද වුහයන් ීර්ඝ කළ 

හැකය. ළබැවින් පන් අ කාෙර ක රියාකාරකේ සඳහා ශිෂයයා සහ ුදවිමශේෂ 

සේබන්ධතා හා අත්දැකීේ මූයකක මේ. 

2.2.3 ශිෂයයා සතුව පැව අය යුතු ඉමගනුේ පුදබිෙ 

සිුදන් විෂයයන් සේබන්ධ කරුණු, අන්තර්ගතයන්, නියෙයන්,  ආකි අ, 

මෙමහයුේ සහ ක රෙමේදයන් සෙග ඉමගන ගන්නවා මවනුවට ඔවුන්මේෙ 

ළදිමනදා ජීවිතමේ හමුවන ගැටලු සේබන්ධමයන් අනිත් සිුදන් සෙන ළකට 

ළකතු වී වැඩ කරනු ලබයි. ගුරුවරුන් පළමුව සිුදන් මගන ළන කතන්දර, 

පිංතූර, අදහස් සහ ක රියාකාරකේ  රැස් කළ යුතු අතර ඒවා ෙත පදනේව ඊට 

සේබන්ධ වූ ඉමගනුේ ක රියාවයකන් උත්මත්ජනය කරීෙ සඳහා ළෙ ද්රවය අදාළ 

කරගනියි. ඉමගනුේකරුවන්මේ ඒක පුද්ගල අත්දැකීේ පාසල්වල ඉමගනුේ 

ඉගැන්වීේ ක රියාවයකමේ ම්වන්්රීය බවට පත්මවයි. 

2.2.4 පුද්ගල සංමේදනය මගොඩනැගීෙ 

ජීවිත අත්දැකීේ පාදක පාඩේවල ී හැක සෑෙ විටෙ ශිෂයයන් තෙන්ට ුදුනුද 

ආකාරමේ ඉමගනුේ උපකරණ (මල්ඛන හා දිශයාධාර) මතෝරා ගැනීෙට 

උනන්ුන කරයි. ඉමගනුේ ඉගැන්වීේ ක රියාවයකමේ ී තනි තනි සිුදන් තෙන්මේ 

අත්දැකීේ තෙ තෙන්මේ දිෂ්ි මකෝණවයකන් ඉදිරිපත් කරීෙට ඉඩ සලස්වයි. 

ළනේ ඔවුන්ට ආමේණික වූ රූප හා භාෂාව භාවිතමයන් අවශය නේ මෙෙ 

ඉදිරිපත් කරීෙ කතන්දර, වාර්තා, සේමුඛ සාකච්ඡා, ඉමගනුේ දිනමපොත, 
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ඉමගනුේ කළඹ මහෝ ෙතක සටහන් ෙත පදනේව රූපෙය, චිත ර, සි අයේ, 

ඡායාරූප, වීඩිමයෝ, හා හස්ත නිර්ොණ ආශ රමයන් සිුන කළ හැකය. මේ 

ආකාරමයන් සිුදන්ට ඉමගනීෙට විෂයානුබද්ධ පැත්ත සකස ්කරගැනීෙටත්, ළය 

මප ද්ගයකක අත්දැකීේ සෙන ඒකාබද්ධ කරීෙටත්,  ළය තො මප ද්ගයකකව ලැබූ 

අත්දැකීේව මලස ඉදිරිපත් කරීෙටත් හැකමේ. මෙෙ ඉදිරිපත් කරීේවල ී  

සිුදන්මේෙ තා්වෂණික මෙවලේ සහ සේා්ස මෆ්ෝන්, ටැබ්ල්ස වැනි තවත් 

මබොමහෝ මෙවලේ, පර්මේෂණ සඳහා පෙණ්ව මනොව දත්ත ළකතු කරීෙට හා 

ළෙ දත්තවල ප ර අලල මල්ඛන ගත කරීෙ සඳහා ද භාවිත කළ හැකය. මේ 

ආකාරමයන් ඉමගන ගන්නා තෙ මප ද්ගයකක ජීවිතය තුළ ඔවුන්ට පහුදමවන් 

ළනා විය හැක ොධය භාවිත කරිසන් තෙන්මේ මලෝකමේ ගෙන් කරීෙට සහ 

තෙන්මේ මලෝකය මසොයා ගැනීෙට භාවිත කරයි.  ිසන් අදහස් කරන්මන් 

ශිෂයයන් ඔවුන්මේෙ සොජ අත්දැකීේ ඉමගනුේ ක රයිාවයකයට අතයවශය අංග 

මලස රැමගන පන් අ කාෙරයට පිවිමසන අතර ළෙ අත්දැකීෙ ඔවුන්මේ 

ඉමගනුේ බව අංග බවට පත් වන බවයි. 

2.2.5 ජීවිත කාලය තුළ ඉමගනීෙ සහ ඉගැන්වීෙ 

ජීවිත අත්දැකීේ පාදක ඉගැන්වීෙ සඳහා ඉතා පුළුල් හා අන්තර් විෂයයික 

ඉමගනුේව සහ ඉගැන්වීේව අවශය මේ. ඒ අනුව ගණිතය, ඉංග රීසි, සංගීතය 

වැනි පාසල් විෂයන් මකමරි  අවධානය මයොමු කරීෙ, ජීවිතය විවිධ පැ අකඩ 

තුිදන් ඉමගනීෙට සාමප්්වෂව අඩු මේ. මේ අනුව ඉමගනීෙ හා ඉගැන්වීෙ දැඩි 

සීොවන්මගන් ළහාට මගොස් වඩාත් පුළුල් ඉමගනීේව  කරීෙට ඉඩ සලස්වයි. 

මේ අනුව, ළදිමනදා ජීවිතමේ ී අත්විදින සංසිද්ධීන් හා ගැටලු පිිදබඳ මපොුන 

අවමබෝධය්ව ලබාගත යුතුය. ජීවිතය පිිදබඳ ව විවිධ ොනයන්මගන් ඉමගනීෙට 

නිරතුරුවෙ ගුරුවරුන් අතර වැඩි සහමයෝගීතාවය්ව මගොඩනැංවිය යුතුය. 

ෙන්දයත් ගුරුවරුන් සතු විමශේෂ ද්වෂතා හා කුසලතා අන්තර් විෂයයික 

කුසලතා උත්මත්ජනය කළ හැක බැවිනි. 

2.2.6 ඉමගනීෙ සොජයානුමයෝජනය ප ර අලලය්ව මලස 

ඉමගනීෙ සෑෙ විටෙ සිුනවන්මන් සොජ සේබන්ධතා සන්දර්භය තුළ සහ ක්රියාව, 

සැලුදේ කරීෙ සහ සහභාගීත්වය සඳහා තොමේෙ අවස්ථාවන් පුළුල් කරීෙට 

උත්සාහ කරීමෙනි. (Lave & Wenger, 1991).  ජීවිත අත්දැකීේ පාදක ඉමගනුේ 



ම ොඩියුලය 3 

ඉමෙනු  ලබන්නා  මේන්ද්ර කරගත් (learner-centered)  ප්රාථමික ක ්යාපනය: එේව නිර් ාණය කරන 

ලද (co-created) ඉමෙනුම් ක්රියාව ඉ ඉ න නවීම  

3.2  ප රපී  මල ක ීවවන දෂ්ටික මක ණය හ  ්නාෙත ්මේේ්ා 
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අවස්ථාවල ී සංජානනය, චිත්තමේග හා සැබෑ සොජ ඉමගනුේ සංසිද්ධීන් සෙග 

සිටීෙට සිුනමේ. ඉමගනීෙට මපළඹීෙ සිජුවෙ සිුදන්මේ ජීවිත ලැදියා ෙත පදනේ 

මේ. පුද්ගල අවශයතා සාරධර්ෙ ආකල්ප සහ මපළඹවීේ ෙත ශිෂය ක රියාකාරකේ 

තීරණය මේ. ළෙ නිසා ඉමගනීෙ යනු අභයන්තර ොනසික ක රියාවයකය්ව මනොව 

බාි ර මලෝකය සෙන වැඩි වශමයන් බලපෑෙට ල්ව මනොවන විමශේෂිත 

පරිසරයත් සෙග වන ක රියාකාරී ගැටුෙක (Leontjew, 1977). පරිසරය සෙග 

ඇ අ කර ගත යුතු සබඳතාව මකමසේදයත් ශිෂයයන් තෙන්මේ සීොවන් හා 

ලබාගන්නා අත්දැකීේවල ඇ අ ගැටලු දැන ගත යුතුය. ෙන්ද යත් ඔවුන්ට සොජ 

ක රියාකාරකේවලට සහභාගි වීමේ අවස්ථා විවිතව පුළුල් කළ හැක බැවිනි. 

2.2.7 ශිෂය සහසේබන්ධමයන් නිර්ොණය කරීෙ 

 (Antonovsky, 1987) ට අනුව සහසේබන්ධතාවය ජීවිත අත්දැකීේ ෙත පදනේ 

වූ ඉමගනුේ ඉගැන්වීේ ක රියාවයකය තුළ ප රධාන කාර්යය්ව ඉටු කරයි. 

සහසේබන්ධතාවය ශිෂයයන්ට තෙ ජීවිතය කසියේ බලපෑෙකට ල්ව විය හැක 

ඉරණෙකට යටත් මනොවී ක රියාකාරී වර්ධනය්ව මලස වටහා ගැනීෙට ඉඩ 

සලස්වයි. ළබැවින්, ජීවිත අත්දැකීේ පාදක ඉගැන්වීමෙන් අරමුණු කරන්මන් 

මලෝකමේ පව අන තත්ත්වය සහ අත්දැකීේ අතර ෙැදිහත්වීේව සිුන කරීෙ සහ 

දැනුෙ මෙන්ෙ නිපුණතාවය වැඩිදියුණු කරීමේ ක රියාකාරිත්වය අතර 

සේබන්ධතාවයට සහාය වීෙයි. 

3 ඉමගනීෙ සහ ඉගැන්වීෙ සඳහා මයදවුේ භාවිතය 

අවසාන වශමයන් ඉමගනීෙ සෑෙවිටෙ විෂය මූයකක අර්ථකථන ක රියාවයකය්ව වන 

අතර ඒවා ඒක පුද්ගල ජීවන තත්ත්වය මෙන්ෙ ඒක පුද්ගල ජීවිත අත්දැකීේ 

ෙගින් තීරණය මේ. ළෙ නිසා විෂය මූයකක ජීවිත අත්දැකීේ සි ත ඉමගනුෙ 

ලැබූවන් පාසල් ඉමගනුේ ඉගැන්වීේ ක රියාවයකමේ ම්වන්ද්රස්ථානය බවට පත්මේ. 

අදාළ ඉමගනුේ හා ඉගැන්වීේ අරමුණු මනොසලකා ශිෂයයාමේ ජීවිත අත්දැකීේ 

සැෙවිටෙ නිරූපණය කරන්මන්, ළි  ආමේණික අන්තර්ගතයට අදාළ වුහයන් 

සේබන්ධව සිුනකරන ගමේෂණයයි. ජීවිත අත්දැකීේ පාදක ඉමගනුේ ඉගැන්වීේ 

ක රියාවයකය සාොනය පාඩේවලට වඩා විවිධත්වය්ව මගන මදයි. (උදාහරණ 

වයාපි අ ඉගැන්වීමේ ස්වරූපමයන්). ළදිමනදා සාොනය පාසමල් සිුන කරන 
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ක රියාවයකයටෙ වැදගත් වන නව අධයාපනික රාමුව්ව සපයයි.  

සාේප රදායික පන් අ කාෙරයට සාමප්්වෂව ප රාථිසක ගුරුවරයාමේ භූිසකාව, 

සිුදන්මේ භූිසකාවන් සහ 21 වන සියවමසේ ජීවිත අත්දැකීේ පාදක ඉමගනුේ 

ඉගැන්වීේ ක රියාවයකය/ 21 වන සියවමසේ පන් අ කාෙරමේ ඉගැන්වීමේ ඉමගනුේ 

ක රියාවයකය පහත වගුමේ දැ්වමේ. 

වගුව 1: හාම්ප රදායික පන්ති කා ර එදිරිව 21 වන සයවමහ  පන්ති කා රය 

හාම්ප රදායික පන්ති කා රය ීවවිත ්ත්දවකීම් පාදක ඉමෙනුම් 

ඉෙවන්මම් ක රියාව ඉය/21 වන සයවමහ  

පන්ති කා රය 

ගුරුවරයා වඩාත් ක රියාශීලී පුද්ගලයායි ශිෂයයින් වඩාත් ක රියාශීලී අයයි 

ගුරුවරයා සියලුෙ දැනුෙ දරණ අතර 

සිුදන් හුමද්ව දැනුෙ ලබන්නන් මේ. 

දැනුෙ මගොඩනැමගන්මන් ගුරුවරයා 

සෙන සහ සිුදන් අතර අන්තර් 

ක රියාකාරිත්වමයනි 

සිජු උපමදස්  සපයයි ක රියාකාරකේ ඇතුළත් මේ 

ගුරුවරයා ක රියාකාරකේ තීරණය කරයි ශිෂයයන් ගුරුවරයා ළ්වව ක රයිාකාරකේ 

තීරණය කරයි 

මපළමපොත් ෙත යැපීෙ තා්වෂණය ඇතුළු විවිධ මතොරතුරු 

ප රභවයන් භාවිත කරයි 

මතොරතුරු කටපාඩේ කරීෙ සඳහා 

ඉල්ලයි 

උගත් මතොරතුරු භාවිත කරීෙට අසයි 

ගුරුවරයා ළ්ව නිවැරදි පිිදතුර්ව 

මසොයයි 

ගුරුවරයා බහුවිධ පිිදතුරු 

බලාමපොමරොත්තු මේ 

ඉමගනීෙ පන් අ කාෙරයට පෙණ්ව 

සීො වන අතර 

ජීවිත කාලය පුරාෙ ඉමගන ගන්මනකු 

වීෙට සූදානේ කරයි 

ස්ථාවර විෂයොලා දැඩි මලස පිිදපැීෙ සිුදන්මේ අභිලාෂයන්ට හා 

අත්දැකීේවලට අනුරූප වන පරිදි 

අත්දැකීේ නෙයශීයක මේ 

ප රජානන කුසලතාවන්ට පෙණ්ව සීො 

වීෙ 

සිුදන්මේ අනාගත ජීවිතයට අවශය 

අත්දැකීේ සහ කුසලතා ඇතුළත් මේ 

තනි විෂය ඉගැන්වීේ සිුනකරයි අන්තර් විෂය ඉගැන්වීේ සිුනකරයි 
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4 ප රධාන කරුණු 

අධයාපනයට ජීවිත අත්දැකීේ පාදක ඉමගනුේ ඉගැන්වීේ ප රමේශය්ව භාවිතමේ 

සාරාංශය පහත දැ්වමේ:  

 ශිෂයයා ඉමගනුේ ක රියාවයකමේ ම්වන්ද්රමේ සිි යි. 

 ඉමගනීෙ සිුදන්මේ සොජ ජීවිත, ක රියාකාරකේ සහ අවශයතා පිිදබිඹු කරයි. 

 පන් අ කාෙරමේ අත්දැකීේ සිුදන්මේ අවශයතාවන්ට ප ර අචාර දැ්වවීෙට තරේ 

නෙයශීලී විය යුතුය. 

 ඉගැන්වීමේ වඩාත් කැෙ අ ක රෙ අතරට ලලදායී හා නිර්ොණාත්ෙක 

ක රියාකාරකේ තුිදන් ඉමගනීෙ සහ ඉමගනීෙ ඇතුළත් මේ. 

 ගුරුවරයාමේ කාර්යභාරය දැනුෙ හා නිපුණතා සඳහා පහුදකේ සැපයීෙයි.  

 ඉමගනීමේ සියලු ඉමගනීේ  සඳහා සහාය ආරේභක ල්වෂයය වන්මන් 

සිුදන්මේ අත්දැකීේ සි ත මලෝකයයි. ජීවිත අත්දැකීේ සි ත අධයාපනය්ව 

ලැබූ සිුදන්මේ සොජ ජීවිත හා අභිලාෂයන් ඇතුළත් කර ඇ අ මහයින්, 

අත්දැකීේ සහ ගැටලු තත්වයන් පිිදබඳ අවයාජ අවස්ථාවන් ලබා ීමෙන් සහ 

හැක විසඳුේ සංවර්ධනය කරීෙට සිුදන්ට ඉඩ ීමෙන් ළෙ ජීවිතවල 

සැරිසැරීෙට අවශය ගැටලු විසීමමේ කුසලතා ඔවුන් සන්නද්ධ කරීෙට ද 

අවශය මේ. 

 ජීවිත අත්දැකීේ ලත් ඉමගනුේ ක රයිාවයකය තුිදන් දරුවාට නිර්ොණාත්ෙක හා 

පර්මේෂණාත්ෙක ගැටලු විසීමමේ කුසලතා, සොජ කුසලතා, පුද්ගයකක හා 

සොජ වර්ධනය සහ පරාවර්තක චින්තන කුසලතා වර්ධනය කර ගත හැකය. 
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පනමු වන පියවර ප රාමය කක ්භයාහ 

 

A ප ත හා න් ප රකාය හතය ද ්හතය ද යන්න දේවන්න: 

1. ජීවිත අත්දැකීේ පාදක අධයාපනය අවධානය මයොමු කරන්මන් ගුරුවරයාමේ අත්දැකීේ ප රිස අගත 

ආකාරයකන් ඉගැන්වීෙ සඳහාය.   (සතයයිඅඅසතයයි) 

2. ජීවිත අත්දැකීේ පාදක දිෂ්ි මකෝණයකන් ඉමගනීෙ බාි රව මකයකන්ෙ ජනනය කර පාලනය කළ 

හැක අතර ළය උත්මත්ජනය කරීෙට මහෝ දිරිෙත් කරීෙට මනොහැකය. (සතයයිඅඅසතයයි) 

3. සිුදන්මේ ඉගැන්වීමේ ක රියාවයකමේ ම්වන්්රීය සාධකය මලස ජීවිත අත්දැකීේ පාදක අධයාපනය 

සැලම්ව. (සතයයිඅඅසතයයි) 

4. ජීවිත අත්දැකීේ ෙත පදනේව ඉගැන්වීෙ සහ ඉමගනීෙ ර්ර්ව අත්දැකීේ සක රීය කරීෙ හා කුසලතා 

ඇතුළත් කරීෙ අවශය මේ. (සතයයිඅඅසතයයි) 

5. කල්පිත සන්දර්භයන් සේබන්ධ කරීමේ ී සේෙත ආකාරයකන් දැඩි පියවර මතෝරා ගත යුතුය. 

(සතයයිඅඅසතයයි) 

6. ළෙයින් ඉමගන ගත යුත්මත් අන් අය විසින් දැනටෙත් මසොයාමගන ඇ අ මද් පෙණි. ළනේ දැනුෙ 

මලස දැනටෙත් පව අන මද් නිසා මේ ආකාරමයන් ඔවුන් ෙත පනවා ඇ අ මපර සූදානේ කළ 

මලෝකය්ව පෙණි. (සතයයිඅඅසතයයි) 

7. ජීවිත අත්දැකීේ පාදක පාඩේවල ී, හැක සෑෙ විටෙ ඉමගන ගන්නන්ට තෙන්මේෙ ආකාරමේ යකවීේ 

සහ දිශයකරණය මතෝරා ගැනීෙට දිරිගන්වනු ලැමබ්. (සතයයිඅඅසතයයි) 

8. මෙෙ ඉමගනීමේ හා ඉගැන්වීමේ ක රෙය වඩාත් ප රිස අගත ක රෙමේදය්ව නිර්ොණය කරන අතර 

ළෙඟින් අන්තර්ගතය හුදකලා මලස බැලීෙට හැක අතර සන්දර්භය තුළ මනොමේ. (සතයයිඅඅසතයයි) 

 

B  සුදුසු ව නය මකොටුව තුළින් මත රා ිමහටතවන් පුරවන්න: 

           හුදකලා       ශිෂයයාමේ අත්දැකීේ       සැබෑජීවිත අත්දැකීේ සහ සේබන්ධතා 

සෑෙ සිුදමව්වෙ ඔහුමේ මහෝ ඇයමේ ජීවිත අත්දැකීේ       ළකට වැඩ  කරීෙ 

    මවනුවට   පුළුල් අවමබෝධය්ව 

1. ජීවිත අත්දැකීේ පාදක ඉමගනුේ සහ ඉගැන්වීේ  ක රෙ _______ ඔවුන් සෙන පන් අ කාෙරයට මගන 

ඒෙයි. තනි තනිව අර්ථවත් ආකාරයකන් ඉගැන්වීෙ සඳහා _______ භාවිත කරීෙ මකමරි  ළය 

අවධානය මයොමු කරයි. 
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2. ඉමගනුේ විෂය සහ ඔවුන් ජීවත් වන මලෝකය අතර සේබන්ධතාවය්ව ඇ අ කර ගැනීෙ සඳහා 

_______ අවශය මේ. 

3. සරලවෙ කරුණු, නියෙයන් සහ ආකි අ සෙන තනි තනිව ඉමගන ගැනීෙ ________ ඔවුන් ______ 

තුිදන් ඔවුන්මේෙ ගැටලු සේබන්ධමයන් ඉමගන ගනියි. 

4. මෙෙ ආකාරමේ ඉමගනුේ හා ඉගැන්වීේ දිඩ සීොවන්මගන් ඔබ්බට _______ ලබා ගැනීෙට ඉඩ 

සලසයි: අන්තර්ගතය ි  _______ බව්ව මනොමපන්වයි, නමුත් තත්වයට අනුකූලව, පුද්ගල අර්ථයන් 

හා සොජ අවකාශය අනුව සන්දර්භගත කර ඇත. 

 

C ප ත වගුව පුරවන්න: 

ශිෂයයන් සහ ගුරුවරුන් ළ්වව ක රයිාකාරකේ පිිදබඳ ව තීරණය කරයි 1 – ගුරුවරයා බහු පිිදතුරුවලට ඉඩ මදයි 2 

– මපළමපොත්  ෙත යැපීෙ 3 – සිජු උපමදස් ඇතුළත් මේ 4 – තනි විෂය -ඉගැන්වීෙ 5 – ශිෂයයන් වඩාත් ක රයිාශීලී 

අය මේ 6 – ගුරුවරයා ක රයිාකාරකේ තීරණය කරයි 7 – උගත් මතොරතුරු අදාළ කර ගැනීෙට අසයි 8 – ජීවිත කාලය 

පුරාෙ ඉමගන ගන්මනකු වීෙට සූදානේ වීෙ 9 – සීිසත ප රජානන කුසලතා 10 – සිුදන්මේ අවශයතා හා 

අත්දැකීේවලට අනුරූප වන පරිදි අත්දැකීේ නෙයශීලී මේ 11 – අන්තර් විෂය 12 – ගුරුවරයා සියලුෙ දැනුෙ දරණ 

අතර සිුදන් හුමද්ව දැනුෙ ලබන්නන් මේ 13 

හාම්ප රදායික පන්ති කා රය ීවවිත ්ත්දවකීම් පාදක ඉමෙනුම් ඉෙවන්මම් 

ක රියාව ඉය/21 වන සයවමහ  පන්ති කා රය 
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D  සුදුසු ව නය මයොදා ිමහටතවන් පුරවන්න: 

1. ජීවිත අත්දැකීේ පාදක ඉමගනුේ අධයාපනය තනි තනිව අර්ථවත් මලස ඉගැන්වීෙ සඳහා _____ 

අත්දැකීේ භාවිත කරීෙ මකමරි  අවධානය මයොමු කරයි. 

a) ගුරුවරුන්මේ 

b) සිුදන්මේ  

c) ගුරුවරුන්මේ හා සිුදන්මේ 

2. ශිෂයයාමේ අමප්්වෂාවන් සහ අභිලාෂයන් ඉගැන්වීමේ හා ඉමගනීමේ  ක්රියාවලීන් අනිවාර්ය අංගය්ව 

_____  . 

a) මනොමේ 

b) මේ 

3. ජීවිත අත්දැකීේ පාදක ඉගැන්වීෙ සහ ඉමගනීෙ සැෙවිටෙ ඉමගන ගන්නන්මේ _____ හා සේබන්ධ 

මේ. 

a) අතීත සහ අනාගත 

b) අතීත, වර්තොන සහ අනාගත 

c) අතීත සහ වර්තොන  

d) අනාගතය 

4. ජීවිත අත්දැකීේ පාදක ඉගැන්වීෙ සඳහා පුළුල් හා _____ ඉගැන්වීෙ සහ ඉමගනීෙ අවශය මේ. 

a) අන්තර් විෂය 

b) විෂය 

5. සිුදන්මේ අභිලාෂයන්ට ප්ර අචාර දැ්වවීෙට පන් අ කාෙරමේ අත්දැකීේ _____ විය යුතුය. 

a) ප්රිස අගත 

b) ස්ථාවර 

c) නෙයශීලී 

 

 

 



ම ොඩියුලය 3 

ඉමෙනු  ලබන්නා  මේන්ද්ර කරගත් (learner-centered)  ප්රාථමික ක ්යාපනය: එේව නිර් ාණය කරන 

ලද (co-created) ඉමෙනුම් ක්රියාව ඉ ඉ න නවීම  

3.2  ප රපී  මල ක ීවවන දෂ්ටික මක ණය හ  ්නාෙත ්මේේ්ා 
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E   ්ර්ථමිවත් වාකයයේ හවකීම  හා ා වාකය ණ්ඩ  එක  හම්බන් කරන්න: 

1 ජීවිත අත්දැකීේ පාදක ඉගැන්වීමෙි  අරමුණ වන්මන්  

2 ඉමගනීෙ සැෙවිටෙ සේබන්ධ වන්මන් 

3 ඉමගනීෙ  සිජුවෙ  පිට අන් පාලනය කළ මනොහැක 

4 උපමද්ශාත්ෙක පියවර 

a. තනි ඉමගනුේ ෙත පදනේව මතෝරා ඇත. 

b. නමුත් ළය උත්මත්ජනය කර දිරිෙත් කළ හැකය. 

c. ක්රියාකාරී ස්වයං සංවර්ධනමේ ක්රියාවයකය්ව ආරේභ කරීෙයි. 

d. පුද්ගල සොජ පරිසරය සෙනයි. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ම ොඩියුලය 3 

ඉමෙනු  ලබන්නා  මේන්ද්ර කරගත් (learner-centered)  ප්රාථමික ක ්යාපනය: එේව නිර් ාණය කරන 

ලද (co-created) ඉමෙනුම් ක්රියාව ඉ ඉ න නවීම  

3.2  ප රපී  මල ක ීවවන දෂ්ටික මක ණය හ  ්නාෙත ්මේේ්ා 
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පනමු වන පියවර ප්රාමය කක ්භයාහ - පිළිතුරු 

 

A ප ත හා න් ප රකාය හතය ද ්හතය ද යන්න දේවන්න: 

1. ජීවිත අත්දැකීේ පාදක අධයාපනය අවධානය මයොමු කරන්මන් ගුරුවරයාමේ අත්දැකීේ ප රිස අගත 

ආකාරයකන් ඉගැන්වීෙ සඳහාය.   අසතයයි 

2. ජීවිත අත්දැකීේ පාදක දිෂ්ි මකෝණයකන් ඉමගනීෙ බාි රව මකයකන්ෙ ජනනය කර පාලනය කළ 

හැක අතර ළය උත්මත්ජනය කරීෙට මහෝ දිරිෙත් කරීෙට මනොහැකය. අසතයයි 

3. සිුදන්මේ ඉගැන්වීමේ ක රියාවයකමේ ම්වන්්රීය සාධකය මලස ජීවිත අත්දැකීේ පාදක අධයාපනය 

සැලම්ව. සතයයි 

4. ජීවිත අත්දැකීේ ෙත පදනේව ඉගැන්වීෙ සහ ඉමගනීෙ ර්ර්ව අත්දැකීේ සක රීය කරීෙ හා කුසලතා 

ඇතුළත් කරීෙ අවශය මේ. සතයයි 

5. කල්පිත සන්දර්භයන් සේබන්ධ කරීමේ ී සේෙත ආකාරයකන් දැඩි පියවර මතෝරා ගත යුතුය. 

අසතයයි 

6. ළෙයින් ඉමගන ගත යුත්මත් අන් අය විසින් දැනටෙත් මසොයාමගන ඇ අ මද් පෙණි. ළනේ දැනුෙ 

මලස දැනටෙත් පව අන මද් නිසා මේ ආකාරමයන් ඔවුන් ෙත පනවා ඇ අ මපර සූදානේ කළ 

මලෝකය්ව පෙණි. අසතයයි 

7. ජීවිත අත්දැකීේ පාදක පාඩේවල ී, හැක සෑෙ විටෙ ඉමගන ගන්නන්ට තෙන්මේෙ ආකාරමේ යකවීේ 

සහ දිශයකරණය මතෝරා ගැනීෙට දිරිගන්වනු ලැමබ්. සතයයි 

8. මෙෙ ඉමගනීමේ හා ඉගැන්වීමේ ක රෙය වඩාත් ප රිස අගත ක රෙමේදය්ව නිර්ොණය කරන අතර 

ළෙඟින් අන්තර්ගතය හුදකලා මලස බැලීෙට හැක අතර සන්දර්භය තුළ මනොමේ. අසතයයි 

 

 

B  සුදුසු ව නය මකොටුව තුළින් මත රා ිමහටතවන් පුරවන්න. 

   හුදකලා      ශිෂයයාමේ අත්දැකීේ    සැබෑජීවිත අත්දැකීේ සහ සේබන්ධතා 

             සෑෙ සිුදමව්වෙ ඔහුමේ මහෝ ඇයමේ ජීවිත අත්දැකීේ        ළකට වැඩ  කරීෙ 

              මවනුවට   පුළුල් අවමබෝධය්ව 

 



ම ොඩියුලය 3 

ඉමෙනු  ලබන්නා  මේන්ද්ර කරගත් (learner-centered)  ප්රාථමික ක ්යාපනය: එේව නිර් ාණය කරන 

ලද (co-created) ඉමෙනුම් ක්රියාව ඉ ඉ න නවීම  

3.2  ප රපී  මල ක ීවවන දෂ්ටික මක ණය හ  ්නාෙත ්මේේ්ා 
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1. ජීවිත අත්දැකීේ පාදක ඉමගනුේ සහ ඉගැන්වීේ ක රෙ සෑෙ සිුදමව්වෙ ඔහුමේ මහෝ ඇයමේ ජීවිත 

අත්දැකීේ ඔවුන් සෙන පන් අ කාෙරයට මගන ඒෙයි. තනි තනිව අර්ථවත් ආකාරයකන් ඉගැන්වීෙ 

සඳහා ශිෂයයාමේ අත්දැකීේ භාවිත කරීෙ මකමරි  ළය අවධානය මයොමු කරයි. 

2. ඉමගනුේ විෂය සහ ඔවුන් ජීවත් වන මලෝකය අතර සේබන්ධතාවය්ව ඇ අ කර ගැනීෙ සඳහා 

සැබෑජීවිත අත්දැකීේ සහ සේබන්ධතා අවශය මේ. 

3. සරලවෙ කරුණු, නියෙයන් සහ ආකි අ සෙන තනි තනිව ඉමගන ගැනීෙ මවනුවට ඔවුන් ළකට වැඩ  

කරීෙ තුිදන් ඔවුන්මේෙ ගැටලු සේබන්ධමයන් ඉමගන ගනියි. 

4. මෙෙ ආකාරමේ ඉමගනුේ හා ඉගැන්වීේ දිඩ සීොවන්මගන් ඔබ්බට පුළුල් අවමබෝධය්ව ලබා 

ගැනීෙට ඉඩ සලසයි: අන්තර්ගතය ි  හුදකලා බව්ව මනොමපන්වයි, නමුත් තත්වයට අනුකූලව, 

පුද්ගල අර්ථයන් හා සොජ අවකාශය අනුව සන්දර්භගත කර ඇත. 

 

C ප ත වගුව පුරවන්න. 

ශිෂයයන් සහ ගුරුවරුන් ළ්වව ක රයිාකාරකේ පිිදබඳ ව තීරණය කරයි 1 – ගුරුවරයා බහු පිිදතුරුවලට ඉඩ මදයි 2 – 

මපළමපොත්  ෙත යැපීෙ 3 – සිජු උපමදස් ඇතුළත් මේ 4 – තනි විෂය -ඉගැන්වීෙ 5 – ශිෂයයන් වඩාත් ක රයිාශීලී අය 

මේ 6 – ගුරුවරයා ක රියාකාරකේ තීරණය කරයි 7 – උගත් මතොරතුරු අදාළ කර ගැනීෙට අසයි 8 – ජීවිත කාලය 

පුරාෙ ඉමගන ගන්මනකු වීෙට සූදානේ වීෙ 9 – සීිසත ප රජානන කුසලතා 10 – සිුදන්මේ අවශයතා හා 

අත්දැකීේවලට අනුරූප වන පරිදි අත්දැකීේ නෙයශීලී මේ 11 – අන්තර් විෂය 12 – ගුරුවරයා සියලුෙ දැනුෙ දරණ 

අතර සිුදන් හුමද්ව දැනුෙ ලබන්නන් මේ 13 

හාම්ප රදායික පන්ති කා රය ීවවිත ්ත්දවකීම් පාදක ඉමෙනුම් ඉෙවන්මම් 

ක රියාව ඉය/21 වන සයවමහ  පන්ති කා රය 

3  1  

4 2 

5 6 

7 8 

10 9 

13 11 

 12 
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D  සුදුසු ව නය මයොදා ිමහටතවන් පුරවන්න. 

1. ජීවිත අත්දැකීේ පාදක ඉමගනුේ අධයාපනය තනි තනිව අර්ථවත් මලස ඉගැන්වීෙ සඳහා _____ 

අත්දැකීේ භාවිත කරීෙ මකමරි  අවධානය මයොමු කරයි. 

a) ගුරුවරුන්මේ 

b) සිුදන්මේ 

c) ගුරුවරුන්මේ හා සිුදන්මේ 

2. ශිෂයයාමේ අමප්්වෂාවන් සහ අභිලාෂයන් ඉගැන්වීමේ හා ඉමගනීමේ  ක්රියාවලීන් අනිවාර්ය අංගය්ව 

_____  . 

a) මනොමේ 

b) මේ 

3. ජීවිත අත්දැකීේ පාදක ඉගැන්වීෙ සහ ඉමගනීෙ සැෙවිටෙ ඉමගන ගන්නන්මේ _____ හා සේබන්ධ 

මේ. 

a) අතීත සහ අනාගත 

b) අතීත, වර්තොන සහ අනාගත 

c) අතීත සහ වර්තොන  

d) අනාගතය 

4. ජීවිත අත්දැකීේ පාදක ඉගැන්වීෙ සඳහා පුළුල් හා _____ ඉගැන්වීෙ සහ ඉමගනීෙ අවශය මේ. 

a) අන්තර් විෂය 

b) විෂය 

5. සිුදන්මේ අභිලාෂයන්ට ප්ර අචාර දැ්වවීෙට පන් අ කාෙරමේ අත්දැකීේ _____ විය යුතුය. 

a) ප්රිස අගත 

b) ස්ථාවර 

c) නෙයශීලී 
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E  ්ර්ථමිවත් වාකයයේ හවකීම  හා ා වාකය ණ්ඩ  එක  හම්බන් කරන්න. 

1 ජීවිත අත්දැකීේ පාදක ඉගැන්වීමෙි  අරමුණ වන්මන්  

2 ඉමගනීෙ සැෙවිටෙ සේබන්ධ වන්මන් 

3 ඉමගනීෙ  සිජුවෙ  පිට අන් පාලනය කළ මනොහැක 

4 උපමද්ශාත්ෙක පියවර 

a. තනි ඉමගනුේ ෙත පදනේව මතෝරා ඇත. 

b. නමුත් ළය උත්මත්ජනය කර දිරිෙත් කළ හැකය. 

c. ක්රියාකාරී ස්වයං සංවර්ධනමේ ක්රියාවයකය්ව ආරේභ කරීෙයි. 

d. පුද්ගල සොජ පරිසරය සෙනයි. 

1c – 3b – 2d – 4a 
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මදවන පියවර 

 

A ඔමේ ය ළුමවුග වන  වනර්   තා ඔබ ීවවිත ්ත්දවකීම් පාදක ඉමෙනීමම්  ා ඉෙවන්මමම් 

ක යුතුවල නියවලී සිකන බව ්හන්න  ලවබුණි. ඔහු ම   ඉෙවන්මමම් ක්ර ය ෙවන රසවේ 

මනොදන්නා ්තර එබවවින් ඔමබන් උපමදහට රිමපයේ ලබා ෙවනී   කව වත්ත පවහන ලදී.  

ප ත දවේමවන සද්ධි ්යයනය රයවා ප ත වගුව පුරවන්න. පනමු තීරුම  ස  ්දාන ඉෙවන්මමම් 

තත්වය  ෙවලමපන මකොටුමවන්  “ෙව ලු” හ   “ඔමේ ය ළුවා හා ා ඉඟි” මහොයන්න. සුදුසු 

වාකය ණ්ඩ  ්දාන ේම  ්්රවල  දදන්න: 

සද්ධි ්යයනය 

අද පාඩමේ ී ෙෙ සිජුමකෝණාස්රමේ සහ චතුරස්රමේ ගණිතෙය හැඩතල ළෙයින් සෙන ආවරණය කමළේ ළය 
විෂයොලාමේ මකොටස්ව වන බැවිනි. පළමු පියවර මලස ෙෙ ඒවා මපළ මපොමතන් කයවා පුදව කළු 
ලෑල්මල් වැදගත්ෙ කරුණු යකවීිස. ළමසේ කරීමෙන්, ඔවුන් මෙෙ කරුණු ො විසින් යකයා ඇ අ ආකාරයටෙ 
පුවරුමවන් පිටපත් කරීෙට වග බලා ගත්තා. ඔවුන්මේ මපොත් පිංචවල ඇ අ සියලුෙ වැදගත් මූයකක මතොරතුරු 
ඇත්මත් මේ ආකාරයට පෙණි. ඉන්පුද ෙෙ ඔවුන්ට පුවරුමේ හතරැස් හා සිජුමකෝණාස්රය්ව ඇඳමගන 

ප්රමද්ශය ගණනය කරීෙ සඳහා අනුරූප සූ්රය පැහැදියක කමළිස. ප්රාමයෝගික මයුනෙ සඳහා, ෙෙ පාසල් 
මපොමතන් උදාහරණ දහය්ව මතෝරාමගන ඒවා කළු ලෑල්මල් යකයා තැද්මවිස. ෙෙ කළු පුවරුමේ පළමු 
උදාහරණ තුන ගණනය කළ අතර පුදව සිුදන්ට ඔවුන්මේ මපොත් පිංචවල අමන්ව ඒවා විසීමෙට සිුන විය. 
ශිෂයයන් කර්තවයය මකමරි  අවධානය මයොමු කරීෙ හා ළකමනකා සෙන කතා මනොකරීෙ ෙට ඉතා 
වැදගත්ය. ඉමගන ගැනීෙට ඇ අ මහොඳෙ ක්රෙය නේ පන් අ කාෙරමේ වාඩි වී වැඩ කරන අතරතුර නිහවව 
සිටීෙයි. අපි පුදව විසඳුේ ළකට සංසන්දනය කමළමු. ෙෙ උදාහරණ කයවූ අතර පුදව දරුවන් ෙට විසඳුෙ 
පැවසිය යුතුය. සෙහර විට වැරදි පිිදතුරු කි පය්ව  අද්න ද, පුදව ෙෙ ශිෂයමයකු නිවැරදි පිිදතුර්ව ලබා 
මදන මත්ව බලා සිි ිස. 

 ෙව ලු 

ළෙයින් ක්රියාශීලීව සේබන්ධ මනොමේ. – මතොරතුරු කටපාඩේ කරීෙ ඉල්ලා සිි න සිජු උපමදස් සෙන මපළමපොත 

රඳා පවතී. – ඉමගනීෙ පන් අ කාෙරයට සීො මේ. – දරුවන්ට ළකමනකාමගන් ඉමගන ගත මනොහැක. – ගුරුවරයා 

ළක නිවැරදි පිිදතුර්ව මසොයයි. – ටැනර් ෙහතා වඩාත් ක්රියාකාරී පුද්ගලයාය. 

 

  ඔමේ හෙයා හා ා උපමදහට 

ඉමගනීෙ ළක ස්ථානයකට බැීම නැත. ළො මලෝකය සෙන බැීම ඇ අ ක්රියාකාරකේ මතෝරා ගැනීෙ වඩා මහොඳය. 

සැබෑ ජීවන සේබන්ධතා අවශය මේ. – ළෙයින් පන් අවල වඩාත් ක්රියාකාරී විය යුතුය. – ළෙයින් වඩාත් ක්රියාශීලී 

විය යුතුය:  ඔවුන්ට නයාය ශබ්ද නනා කයවිය හැකය. – ළෙයින් ළ්වව කාර්යයන් විසඳා ගත යුතුය, ළවිට ඔවුනට 

ළකමනකාමගන් ප්රමයෝජන ගත හැකය. – ගුරුවරයා මකමරි  අවධානය මයොමු කරන සේප්රදායික ක්රෙ පෙණ්ව 

මනොව විවිධ ක්රෙ භාවිත කරන්න. – ඔබට වැරදි පිිදතුර්ව ලැද්මන් නේ, ඔබට අංක ගණිත ක්රියාවයකය පාලනය කර 

පන් අය සෙන ළය වැඩි දියුණු කළ හැකය. වැරදිවයකන් ඔබට මබොමහෝ මද් ඉමගන ගත හැකය. 



ම ොඩියුලය 3 

ඉමෙනු  ලබන්නා  මේන්ද්ර කරගත් (learner-centered)  ප්රාථමික ක ්යාපනය: එේව නිර් ාණය කරන 

ලද (co-created) ඉමෙනුම් ක්රියාව ඉ ඉ න නවීම  

3.2  ප රපී  මල ක ීවවන දෂ්ටික මක ණය හ  ්නාෙත ්මේේ්ා 
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හම්ප්රදායික ඉෙවන්ම  ෙව ලු 
ඔමේ හෙයාමේ ෙව ලු හා ා ඉඟි/ 

ීවවිත ්ත්දවකීම් පාදක ඉමෙනු  

ෙෙ නයාය සඳහා මපළමපොත් 

කමයේමවිස. 

  

ඉමගන ගැනීෙට ඇ අ මහොඳෙ ක්රෙය 

නේ පන් අ කාෙරමේ වාඩි වී වැඩ 

කරන අතරතුර නිහවව සිටීෙයි. 

  

ඉමගන ගැනීෙට ඇ අ මහොඳෙ ක්රෙය 

නේ පන් අ කාෙරමේ වාඩි වී වැඩ 

කරන අතරතුර නිහවව සිටීෙයි. 

  

සෙහර විට වැරදි පිිදතුරු කි පය්ව 

 අද්නද, පුදව ෙෙ ශිෂයමයකු නිවැරදි 

පිිදතුර්ව ලබා මදන මත්ව බලා සිි ිස. 

  

ෙෙ නයායන් මපළ මපොමතන් කයවා 

පුදව කළු ලෑල්මල් වැදගත්ෙ කරුණු 

යකේමවිස. 

  

ෙෙ කමයේවා .…. ෙෙ යකේවා….. ෙෙ 

ගණනය කරීේ කළා….. 

  

 

B ඔබ හෂජුමක ණාස්රමේ  ා හ  තුරස්රමේ වර්ෙඵලය හා ා වන සූ්රය පිළිබාව ඔමේ සසුන්  

ඉෙවන්මමම් කාර්යය හිමත ප්රාථමික ක ගුරුවරමයුග බව සතන්න. ඔමේ  ඉෙවන්මමම් පරිහරයේ 

හවලසුම් කර ීවවිත ්ත්දවකීම් පාදකව ඔමේ සසුන් ඉමෙනී  හ  ඉෙවන්ම  මකමරිම ්වානය 

මයොමු රීම න් දවනු  ලබා ෙන්මන් මකමහ ද යන්න පිළිබාව විවි ක්ර  ෙවන සතන්න. 

ගුරුවරමයුග මලහ ඔමේ  භූක කාව ෙවන සතන්න: ඔමේ කාර්යයන්  ා ක්රියාකාරකම් ම ොනවාද?  
 

ප ත හා න් ේම  ්්ර මදක  සුදුසු පරිදි ව න මයොදන්න: 

සූ්රමේ නිදර්ශනය්ව මලස මචොකල්ස බාර් ළක්ව භාවිත කරන්න 1 – ගුරුවරයා පිිදතුරු කි පය්ව ලබා 

මදයි2 – ගුරුවරයා විවිධ මතොරතුරු මූලාශ්ර භාවිත කරයි 3 – ළෙයින් සිජුමකෝණාස්රයක මහෝ හතරැස ්හැඩමේ 

විවිධ භාණ්ඩ නිවසින් රැමගන ආ යුතුය4 – ළෙයින් සෙන වත්තට මගොස් පන් අය කණ්ඩායේ මදකකට 

මබදන්න: ළ්ව කණ්ඩායේව සිජුමකෝණාස්රය්ව මහෝ හතරැස් ආකාරමයන් සථ්ානගත වන අතර අමන්ව 

කණ්ඩායෙ ළ්වව වර්ගලලය ගණනය කරයි (උදා: ළ්ව ළෙමය්ව = මීටර් ළකයි)5 – ගුරුවරයා ස්වයං 

ඉමගනුේ ක්රියාවයකමේ ොර්මගෝපමද්ශකමයකු මලස6 – ගුරුවරයා සැබෑ ජීවිත ක්රියාකාරකේ ඇතුළත් කරයි7 

– ගුරුවරයා සිජුමකෝණාස්ර, සෙචතුරස්ර හා අමනකුත් හැඩතල පන් අකාෙරමේ සිි න සිුදන් සෙග ම්වවලව 

පැහැදියක කරීේ කරන අතර පන් අකාෙරමේ සිි න සිුදන් අතර ළෙ වස්තූන් මබදා හරියි. (ළමුන් ළෙ වස්තූන් 

වයනය හා ඉන්ද්රියයන් භාවිතමයන් ඒවා හඳුනා ගනියි)8 
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ඉෙවන්මමම් ක්ර  ඉෙවන්මමම් ්ීය: ගුරු භූක කාව, කාර්යය හ  ක්රියාකාීත්වය 

 

 

 

 

 

 

C  පහත පින්තූර මදස බලා ගැලමපන පින්තූරයට ජීවිත අත්දැකීේ පාදක ඉමගනුෙ ඉගැන්වීමේ 

කුසලතා පිිදබඳ උදාහරණ ගලපන්න. බහු පින්තූර සඳහා උදාහරණ පැවරිය හැකය: 

ආදර්ශෙත් නිරූපණය සහ දිශයකරණය 1 – ශිෂයයන් සහ ගුරුවරුන් ළ්වව වුයහන් සංවර්ධනය කරයි 2 

– තෙන්මේෙ නිර්ොණාත්ෙක මල්ඛන හා දිශයකරණ ආකි අ මතෝරා ගන්න 3 – “සැබෑ” මලෝකය 

ගමේෂණය කරීෙට සහ සැබෑ ජීවිත සේබන්ධතා ලබා ගැනීෙට විමනෝද චාරිකා 4 – ඉමගනුේ ක්රියාවලීන්ි  

අනිවාර්ය අංගය්ව මලස නිර්ොණාත්ෙක (උදා: සංගීත) සක්රීය කරීෙ 5 – පන් අ කාෙරමේ  හා පිටත 

ප්රී අෙත් ශාරීරික ක්රියාකාරකේ 6 – ඉමගනීෙ පන් අ කාෙරයට පෙණ්ව සීො මනොමේ 7 
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D  ීවවිත ්ත්දවකීම් පාදක ඉමෙනු  පිළිබා ප ත මඩිමය ව නරඹන්න 

(https://www.youtube.com/watch?v=QEK9qh7Cjgk). මඩිමය ම  මපන්වා ඇති ගුරුවරයා 

ම   පා මම් තාර්රකත්වය පව වදි ඉ කරන මකික හ  න ද රයවන්න.  මඩිමය ව හ  මපමනිම 

දිහටවන ීවවිත ්ත්දවකීම් පාදක ඉමෙනු වල ලේ්ණ ම   ්ීෙ ප ේ මත රන්න. 

ජීවිත කාලය පුරාෙ ඉමගන ගන්නන් බවට පත්වීෙට ෙමේ සිුදන්ට බලය ලබා ීෙ ෙට වැදගත්ය. මෙයින් 
අදහස් කරන්මන් ඔවුන්ට ස්වාධීනව සැරිසැරීෙට හැක වන පරිදි ඔවුන්මේ ඉමගනුේ ක්රියාවලීන් සඳහා 
තෙන්ෙ වගකව යුතු බවට අවමබෝධය්ව ලබා ගත යුතු බවයි. ළමසේ කරීෙ සඳහා, ෙෙ ඔවුන්ට විවිධ විෂයයන් 
ෙත පදනේ වූ, ඉමගනීමෙන් ඉමගනීෙට ඉඩ සලසන, සහ පර්මේෂණාත්ෙක හා නිර්ොණාත්ෙක ගැටලු 
විසීමෙට අවශය කාර්යය්ව ලබා ීෙට මතෝරා ගත්මතිස. සිුදන් කුඩා කණ්ඩායේවලට මබදා ගමඩොල් 
කි පය්ව ලබා ුනණි. අපමේ පාසල් ොර්ගය අලුත්වැඩියා කරන බැවින් ගමඩොල් පහුදමවන් ලබා ගත හැක 
විය. ෙෙ ඔවුන්ට කේවා ඔවුන් සෙන විවිධ ඉදිකරීේ ඉදි කළ හැක බව. මීට මපර පාඩෙක ී, අපි විවිධ 
මගොඩනැගියක සහ ඉදිකරීේ සහ ශ්ව අෙත් මගොඩනැගිල්ල්ව ඉදිකරීෙට අවශය මද් ගැන කතා කර ඇත්මතමු. 
ළෙයින් තෙන්මේෙ අසල්වැසි ප්රමද්ශවල විවිධ මගොඩනැගියක සහ ඉදිකරීේ පිිදබඳ තෙන්මේෙ දැනුෙ මබදා 
ගත්හ. ගමඩොල් ගල් සෙන වැඩ කරන විට, දරුවන්ට ඔවුන්මේෙ අදහස් හා රුචිකත්වයන් ෙත පදනේව 
ඉදිකරීේ නිර්ොණය කරීෙට හැක විය. සෙහරු මගොඩනැඟියක වැනි ඉදිකරීේ ද තවත් සෙහරු පිිදෙ ද තවත් 
සෙහරු ෙනඃකල්පිත ඉදිකරීේ ද ඉදි කළහ. ළෙයින්ට පන් අ කාෙරමේ ී ලබාගත් දැනුෙ ළෙ කාර්යය සඳහා 
මයදවිය හැකය. ආර්වෂාව සහ සහමයෝගීතාවය ගැනත්, මගොඩනැගියකවලට සමීපව කටයුතු කළ යුතු 
කණ්ඩායෙක උත්සාහය අවශය වන්මන් මකමසේද යන්න ගැනත් අපි කතා කර ඇත්මතමු. ගමඩොල් සෙන 
වැඩ කරන විට, ළෙයින් ළකමනකාට විවිධ භූිසකාවන් පවරා ඇ අ බව ෙෙ ුනටුමවිස. සෙහරු ප්රධාන වශමයන් 
ගමඩොල් තැබීෙට වගකව යුතු අතර තවත් සෙහරු ප්රධාන වශමයන් නිරී්වෂණය කමළේ ඉදිකරීේ මහොඳ නේ 
ගමඩොල් කසිමවකුමේ පාදවලට වැමටන්මන් නැ අ බවයි. සෑෙ සිුදමවකුටෙ සැෙට ඉදිරිමයන් සිටීමේ 
අවශයතාව  අබූ මහයින් ගමඩොල් තැබීමේ විවිධ ක්රෙ අත්හදා බැලීෙට සිුනවිය. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=QEK9qh7Cjgk
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ඉමෙනු  ලබන්නා  මේන්ද්ර කරගත් (learner-centered)  ප්රාථමික ක ්යාපනය: එේව නිර් ාණය කරන 

ලද (co-created) ඉමෙනුම් ක්රියාව ඉ ඉ න නවීම  

3.2  ප රපී  මල ක ීවවන දෂ්ටික මක ණය හ  ්නාෙත ්මේේ්ා 
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 ජීවිත කාලය පුරාෙ ඉමගන ගන්මනකු වීෙට සූදානේ වීෙ 

 මදමදනාෙ තෙන්මේ ජීවිත අත්දැකීේ මගන ළයි 

 මපළමපොත ෙත රඳා පවතී 

 පන් අ කාෙරය තුළ ඉමගනීෙ සහ පාසල් සන්දර්භමයන් බැහැරව ස්වයං අධිෂ් ානශීලී ජීවිතය්ව ගත 

කරීෙ අතර සේබන්ධතා 

 විනය-ඉගැන්වීෙ 

 ගුරුවරයා ක්රියාකාරකේ තීරණය කරයි 

 නව ඉමගනුේ අන්තර්ගතයන් ඔවුන්මේ අදහස් හා රුචිකත්වයන් සෙන සේබන්ධ කළ හැකය 

 දරුවන් ළකට වැඩ කරයි 

 සීිසත ප්රජානන කුසලතා 

 ඉමගනීමේ මච්තනාවන් පදනේ වී ඇත්මත් තෙන්මේෙ අවශයතා ෙතය 

 ලලදායී හා නිර්ොණාත්ෙක ක්රියාකාරකේ තුිදන් ඉමගනීෙ   

 ගුරුවරයා සියලුෙ දැනුෙ දරණ අතර සිුදන් හුමද්ව දැනුෙ ලබන්නන් මේ 

 කරීමෙන් ඉමගනීෙ 

 නිර්ොණාත්ෙක හා පර්මේෂණාත්ෙක ගැටලු විසීමමේ කුසලතා වර්ධනය කරීෙ  

 

ආශ්රිත රන්ථමි 

“Re imagining Learning, Knowing, Being” by Jinan K B. Retrieved from: 

https://www.youtube.com/watch?v=QEK9qh7Cjgk [2021, Mar. 04]. This publication is 

available in Open Access under the Attribution 3.0 Unported (CC BY 3.0) license 

(https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/legalcode). 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=QEK9qh7Cjgk
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/legalcode


ම ොඩියුලය 3 

ඉමෙනු  ලබන්නා  මේන්ද්ර කරගත් (learner-centered)  ප්රාථමික ක ්යාපනය: එේව නිර් ාණය කරන 

ලද (co-created) ඉමෙනුම් ක්රියාව ඉ ඉ න නවීම  

3.2  ප රපී  මල ක ීවවන දෂ්ටික මක ණය හ  ්නාෙත ්මේේ්ා 
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මදවන පියවර - පිළිතුරු 

 

A ඔමේ ය ළුමවුග වන  වනර්   තා ඔබ ීවවිත ්ත්දවකීම් පාදක ඉමෙනීමම්  ා ඉෙවන්මමම් 

ක යුතුවල නියවලී සිකන බව ්හන්න  ලවබුණි. ඔහු ම   ඉෙවන්මමම් ක්ර ය ෙවන රසවේ 

මනොදන්නා ්තර එබවවින් ඔමබන් උපමදහට රිමපයේ ලබා ෙවනී   කව වත්ත පවහන ලදී.  

ප ත දවේමවන සද්ධි ්යයනය රයවා ප ත වගුව පුරවන්න. පනමු තීරුම  ස  ්දාන ඉෙවන්මමම් 

තත්වය  ෙවලමපන මකොටුමවන්  “ෙව ලු” හ   “ඔමේ ය ළුවා හා ා ඉඟි” මහොයන්න. සුදුසු 

වාකය ණ්ඩ  ්දාන ේම  ්්රවල  දදන්න: 

සද්ධි ්යයනය 

අද පාඩමේ ී ෙෙ සිජුමකෝණාස්රමේ සහ චතුරස්රමේ ගණිතෙය හැඩතල ළෙයින් සෙන ආවරණය කමළේ ළය 
විෂයොලාමේ මකොටස්ව වන බැවිනි. පළමු පියවර මලස ෙෙ ඒවා මපළ මපොමතන් කයවා පුදව කළු 
ලෑල්මල් වැදගත්ෙ කරුණු යකවීිස. ළමසේ කරීමෙන්, ඔවුන් මෙෙ කරුණු ො විසින් යකයා ඇ අ ආකාරයටෙ 
පුවරුමවන් පිටපත් කරීෙට වග බලා ගත්තා. ඔවුන්මේ මපොත් පිංචවල ඇ අ සියලුෙ වැදගත් මූයකක මතොරතුරු 
ඇත්මත් මේ ආකාරයට පෙණි. ඉන්පුද ෙෙ ඔවුන්ට පුවරුමේ හතරැස් හා සිජුමකෝණාස්රය්ව ඇඳමගන 

ප්රමද්ශය ගණනය කරීෙ සඳහා අනුරූප සූ්රය පැහැදියක කමළිස. ප්රාමයෝගික මයුනෙ සඳහා, ෙෙ පාසල් 
මපොමතන් උදාහරණ දහය්ව මතෝරාමගන ඒවා කළු ලෑල්මල් යකයා තැද්මවිස. ෙෙ කළු පුවරුමේ පළමු 
උදාහරණ තුන ගණනය කළ අතර පුදව සිුදන්ට ඔවුන්මේ මපොත් පිංචවල අමන්ව ඒවා විසීමෙට සිුන විය. 
ශිෂයයන් කර්තවයය මකමරි  අවධානය මයොමු කරීෙ හා ළකමනකා සෙන කතා මනොකරීෙ ෙට ඉතා 
වැදගත්ය. ඉමගන ගැනීෙට ඇ අ මහොඳෙ ක්රෙය නේ පන් අ කාෙරමේ වාඩි වී වැඩ කරන අතරතුර නිහවව 
සිටීෙයි. අපි පුදව විසඳුේ ළකට සංසන්දනය කමළමු. ෙෙ උදාහරණ කයවූ අතර පුදව දරුවන් ෙට විසඳුෙ 
පැවසිය යුතුය. සෙහර විට වැරදි පිිදතුරු කි පය්ව  අද්න ද, පුදව ෙෙ ශිෂයමයකු නිවැරදි පිිදතුර්ව ලබා 
මදන මත්ව බලා සිි ිස. 

 ෙව ලු 

ළෙයින් ක්රියාශීලීව සේබන්ධ මනොමේ. – මතොරතුරු කටපාඩේ කරීෙ ඉල්ලා සිි න සිජු උපමදස් සෙන මපළමපොත 

රඳා පවතී. – ඉමගනීෙ පන් අ කාෙරයට සීො මේ. – දරුවන්ට ළකමනකාමගන් ඉමගන ගත මනොහැක. – ගුරුවරයා 

ළක නිවැරදි පිිදතුර්ව මසොයයි. – ටැනර් ෙහතා වඩාත් ක්රියාකාරී පුද්ගලයාය. 

 

  ඔමේ හෙයා හා ා උපමදහට 

ඉමගනීෙ ළක ස්ථානයකට බැීම නැත. ළො මලෝකය සෙන බැීම ඇ අ ක්රියාකාරකේ මතෝරා ගැනීෙ වඩා මහොඳය. 

සැබෑ ජීවන සේබන්ධතා අවශය මේ. – ළෙයින් පන් අවල වඩාත් ක්රියාකාරී විය යුතුය. – ළෙයින් වඩාත් ක්රියාශීලී 

විය යුතුය:  ඔවුන්ට නයාය ශබ්ද නනා කයවිය හැකය. – ළෙයින් ළ්වව කාර්යයන් විසඳා ගත යුතුය, ළවිට ඔවුනට 

ළකමනකාමගන් ප්රමයෝජන ගත හැකය. – ගුරුවරයා මකමරි  අවධානය මයොමු කරන සේප්රදායික ක්රෙ පෙණ්ව 

මනොව විවිධ ක්රෙ භාවිත කරන්න. – ඔබට වැරදි පිිදතුර්ව ලැද්මන් නේ, ඔබට අංක ගණිත ක්රියාවයකය පාලනය කර 

පන් අය සෙන ළය වැඩි දියුණු කළ හැකය. වැරදිවයකන් ඔබට මබොමහෝ මද් ඉමගන ගත හැකය. 



ම ොඩියුලය 3 

ඉමෙනු  ලබන්නා  මේන්ද්ර කරගත් (learner-centered)  ප්රාථමික ක ්යාපනය: එේව නිර් ාණය කරන 

ලද (co-created) ඉමෙනුම් ක්රියාව ඉ ඉ න නවීම  

3.2  ප රපී  මල ක ීවවන දෂ්ටික මක ණය හ  ්නාෙත ්මේේ්ා 
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හම්ප්රදායික ඉෙවන්ම  ෙව ලු 
ඔමේ හෙයාමේ ෙව ලු හා ා ඉඟි/ 

ීවවිත ්ත්දවකීම් පාදක ඉමෙනු  

ෙෙ නයාය සඳහා මපළමපොත් 

කමයේමවිස. 

ළෙයින් ක්රියාශීලීව සේබන්ධ 

මනොමේ 

ළෙයින් වඩාත් ක්රියාශීලී විය යුතුය:  

ඔවුන්ට නයාය ශබ්ද නනා කයවිය හැකය 

ඉමගන ගැනීෙට ඇ අ මහොඳෙ ක්රෙය 

නේ පන් අ කාෙරමේ වාඩි වී වැඩ 

කරන අතරතුර නිහවව සිටීෙයි. 

දරුවන්ට ළකමනකාමගන් 

ඉමගන ගත මනොහැක 

ළෙයින් ළ්වව කාර්යයන් විසඳා ගත යුතුය, 

ළවිට ඔවුනට ළකමනකාමගන් ප්රමයෝජන 

ගත හැකය 

ඉමගන ගැනීෙට ඇ අ මහොඳෙ ක්රෙය 

නේ පන් අ කාෙරමේ වාඩි වී වැඩ 

කරන අතරතුර නිහවව සිටීෙයි. 

ඉමගනීෙ පන් අ කාෙරයට 

සීො මේ 

ඉමගනීෙ ළක ස්ථානයකට බැීම නැත. ළො 

මලෝකය සෙන බැීම ඇ අ ක්රියාකාරකේ 

මතෝරා ගැනීෙ වඩා මහොඳය. සැබෑ ජීවන 

සේබන්ධතා අවශය මේ. 

සෙහර විට වැරදි පිිදතුරු කි පය්ව 

 අද්නද, පුදව ෙෙ ශිෂයමයකු 

නිවැරදි පිිදතුර්ව ලබා මදන මත්ව 

බලා සිි ිස. 

ගුරුවරයා ළක නිවැරදි 

පිිදතුර්ව මසොයයි 

ඔබට වැරදි පිිදතුර්ව ලැද්මන් නේ, ඔබට 

අංක ගණිත ක්රියාවයකය පාලනය කර 

පන් අය සෙන ළය වැඩි දියුණු කළ හැකය. 

වැරදිවයකන් ඔබට මබොමහෝ මද් ඉමගන ගත 

හැකය 

ෙෙ නයායන් මපළ මපොමතන් 

කයවා පුදව කළු ලෑල්මල් 

වැදගත්ෙ කරුණු යකේමවිස. 

මතොරතුරු කටපාඩේ කරීෙ 

ඉල්ලා සිි න සිජු උපමදස් 

සෙන මපළමපොත රඳා පවතී 

ගුරුවරයා මකමරි  අවධානය මයොමු 

කරන සේප්රදායික ක්රෙ පෙණ්ව මනොව 

විවිධ ක්රෙ භාවිත කරන්න 

ෙෙ කමයේවා .…. ෙෙයකේවා….. 

ෙෙ ගණනය කරීේ කළා….. 

ටැනර් ෙහතා වඩාත් 

ක්රියාකාරී පුද්ගලයාය 

ළෙයින් පන් අවල වඩාත් ක්රියාකාරී විය 

යුතුය 

 

B ඔබ හෂජුමක ණාස්රමේ  ා හ  තුරස්රමේ වර්ෙඵලය හා ා වන සූ්රය පිළිබාව ඔමේ සසුන්  

ඉෙවන්මමම් කාර්යය හිමත ප්රාථමික ක ගුරුවරමයුග බව සතන්න. ඔමේ  ඉෙවන්මමම් පරිහරයේ 

හවලසුම් කර ීවවිත ්ත්දවකීම් පාදකව ඔමේ සසුන් ඉමෙනී  හ  ඉෙවන්ම  මකමරිම ්වානය 

මයොමු රීම න් දවනු  ලබා ෙන්මන් මකමහ ද යන්න පිළිබාව විවි ක්ර  ෙවන සතන්න. 

ගුරුවරමයුග මලහ ඔමේ  භූක කාව ෙවන සතන්න: ඔමේ කාර්යයන්  ා ක්රියාකාරකම් ම ොනවාද? 
 

ප ත හා න් ේම  ්්ර මදක  සුදුසු පරිදි ව න මයොදන්න: 

 

සූ්රමේ නිදර්ශනය්ව මලස මචොකල්ස බාර් ළක්ව භාවිත කරන්න 1 – ගුරුවරයා පිිදතුරු කි පය්ව ලබා 

මදයි2 – ගුරුවරයා විවිධ මතොරතුරු මූලාශ්ර භාවිත කරයි 3 – ළෙයින් සිජුමකෝණාස්රයක මහෝ හතරැස ්හැඩමේ 

විවිධ භාණ්ඩ නිවසින් රැමගන ආ යුතුය4 – ළෙයින් සෙන වත්තට මගොස් පන් අය කණ්ඩායේ මදකකට 

මබදන්න: ළ්ව කණ්ඩායේව සිජුමකෝණාස්රය්ව මහෝ හතරැස් ආකාරමයන් සථ්ානගත වන අතර අමන්ව 

කණ්ඩායෙ ළ්වව වර්ගලලය ගණනය කරයි (උදා: ළ්ව ළෙමය්ව = මීටර් ළකයි)5 – ගුරුවරයා ස්වයං 

ඉමගනුේ ක්රියාවයකමේ ොර්මගෝපමද්ශකමයකු මලස6 – ගුරුවරයා සැබෑ ජීවිත ක්රියාකාරකේ ඇතුළත් කරයි7 

– ගුරුවරයා සිජුමකෝණාස්ර, සෙචතුරස්ර හා අමනකුත් හැඩතල පන් අකාෙරමේ සිි න සිුදන් සෙග ම්වවලව 



ම ොඩියුලය 3 

ඉමෙනු  ලබන්නා  මේන්ද්ර කරගත් (learner-centered)  ප්රාථමික ක ්යාපනය: එේව නිර් ාණය කරන 

ලද (co-created) ඉමෙනුම් ක්රියාව ඉ ඉ න නවීම  

3.2  ප රපී  මල ක ීවවන දෂ්ටික මක ණය හ  ්නාෙත ්මේේ්ා 
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පැහැදියක කරීේ කරන අතර පන් අකාෙරමේ සිි න සිුදන් අතර ළෙ වස්තූන් මබදා හරියි. (ළමුන් ළෙ වස්තූන් 

වයනය හා ඉන්ද්රියයන් භාවිතමයන් ඒවා හඳුනා ගනියි)8 

ඉෙවන්මමම් ක්ර  ඉෙවන්මමම් ්ීය: ගුරු භූක කාව, කාර්යය හ  ක්රියාකාීත්වය 

1, 4, 5, 8 2, 3, 6, 7 

 

C  පහත පින්තූර මදස බලා ගැලමපන පින්තූරයට ජීවිත අත්දැකීේ පාදක ඉමගනුෙ ඉගැන්වීමේ 

කුසලතා පිිදබඳ උදාහරණ ගලපන්න. බහු පින්තූර සඳහා උදාහරණ පැවරිය හැකය: 

ආදර්ශෙත් නිරූපණය සහ දිශයකරණය 1 – ශිෂයයන් සහ ගුරුවරුන් ළ්වව වුයහන් සංවර්ධනය කරයි 2 

– තෙන්මේෙ නිර්ොණාත්ෙක මල්ඛන හා දිශයකරණ ආකි අ මතෝරා ගන්න 3 – “සැබෑ” මලෝකය 

ගමේෂණය කරීෙට සහ සැබෑ ජීවිත සේබන්ධතා ලබා ගැනීෙට විමනෝද චාරිකා 4 – ඉමගනුේ ක්රියාවලීන්ි  

අනිවාර්ය අංගය්ව මලස නිර්ොණාත්ෙක (උදා: සංගීත) සක්රීය කරීෙ 5 – පන් අ කාෙරමේ  හා පිටත 

ප්රී අෙත් ශාරීරික ක්රියාකාරකේ 6 – ඉමගනීෙ පන් අ කාෙරයට පෙණ්ව සීො මනොමේ 7 
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ම ොඩියුලය 3 

ඉමෙනු  ලබන්නා  මේන්ද්ර කරගත් (learner-centered)  ප්රාථමික ක ්යාපනය: එේව නිර් ාණය කරන 

ලද (co-created) ඉමෙනුම් ක්රියාව ඉ ඉ න නවීම  

3.2  ප රපී  මල ක ීවවන දෂ්ටික මක ණය හ  ්නාෙත ්මේේ්ා 
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D ීවවිත ්ත්දවකීම් පාදක ඉමෙනු  පිළිබා ප ත මඩිමය ව නරඹන්න 

(https://www.youtube.com/watch?v=QEK9qh7Cjgk). මඩිමය ම  මපන්වා ඇති ගුරුවරයා 

ම   පා මම් තාර්රකත්වය පව වදි ඉ කරන මකික හ  න ද රයවන්න.  මඩිමය ව හ  මපමනිම 

දිහටවන ීවවිත ්ත්දවකීම් පාදක ඉමෙනු වල ලේ්ණ ම   ්ීෙ ප ේ මත රන්න. 

ජීවිත කාලය පුරාෙ ඉමගන ගන්නන් බවට පත්වීෙට ෙමේ සිුදන්ට බලය ලබා ීෙ ෙට වැදගත්ය. මෙයින් 
අදහස් කරන්මන් ඔවුන්ට ස්වාධීනව සැරිසැරීෙට හැක වන පරිදි ඔවුන්මේ ඉමගනුේ ක්රියාවලීන් සඳහා 
තෙන්ෙ වගකව යුතු බවට අවමබෝධය්ව ලබා ගත යුතු බවයි. ළමසේ කරීෙ සඳහා, ෙෙ ඔවුන්ට විවිධ විෂයයන් 
ෙත පදනේ වූ, ඉමගනීමෙන් ඉමගනීෙට ඉඩ සලසන, සහ පර්මේෂණාත්ෙක හා නිර්ොණාත්ෙක ගැටලු 
විසීමෙට අවශය කාර්යය්ව ලබා ීෙට මතෝරා ගත්මතිස. සිුදන් කුඩා කණ්ඩායේවලට මබදා ගමඩොල් 
කි පය්ව ලබා ුනණි. අපමේ පාසල් ොර්ගය අලුත්වැඩියා කරන බැවින් ගමඩොල් පහුදමවන් ලබා ගත හැක 
විය. ෙෙ ඔවුන්ට කේවා ඔවුන් සෙන විවිධ ඉදිකරීේ ඉදි කළ හැක බව. මීට මපර පාඩෙක ී, අපි විවිධ 
මගොඩනැගියක සහ ඉදිකරීේ සහ ශ්ව අෙත් මගොඩනැගිල්ල්ව ඉදිකරීෙට අවශය මද් ගැන කතා කර ඇත්මතමු. 
ළෙයින් තෙන්මේෙ අසල්වැසි ප්රමද්ශවල විවිධ මගොඩනැගියක සහ ඉදිකරීේ පිිදබඳ තෙන්මේෙ දැනුෙ මබදා 
ගත්හ. ගමඩොල් ගල් සෙන වැඩ කරන විට, දරුවන්ට ඔවුන්මේෙ අදහස් හා රුචිකත්වයන් ෙත පදනේව 
ඉදිකරීේ නිර්ොණය කරීෙට හැක විය. සෙහරු මගොඩනැඟියක වැනි ඉදිකරීේ ද තවත් සෙහරු පිිදෙ ද තවත් 
සෙහරු ෙනඃකල්පිත ඉදිකරීේ ද ඉදි කළහ. ළෙයින්ට පන් අ කාෙරමේ ී ලබාගත් දැනුෙ ළෙ කාර්යය සඳහා 
මයදවිය හැකය. ආර්වෂාව සහ සහමයෝගීතාවය ගැනත්, මගොඩනැගියකවලට සමීපව කටයුතු කළ යුතු 
කණ්ඩායෙක උත්සාහය අවශය වන්මන් මකමසේද යන්න ගැනත් අපි කතා කර ඇත්මතමු. ගමඩොල් සෙන 
වැඩ කරන විට, ළෙයින් ළකමනකාට විවිධ භූිසකාවන් පවරා ඇ අ බව ෙෙ ුනටුමවිස. සෙහරු ප්රධාන වශමයන් 
ගමඩොල් තැබීෙට වගකව යුතු අතර තවත් සෙහරු ප්රධාන වශමයන් නිරී්වෂණය කමළේ ඉදිකරීේ මහොඳ නේ 
ගමඩොල් කසිමවකුමේ පාදවලට වැමටන්මන් නැ අ බවයි. සෑෙ සිුදමවකුටෙ සැෙට ඉදිරිමයන් සිටීමේ 
අවශයතාව  අබූ මහයින් ගමඩොල් තැබීමේ විවිධ ක්රෙ අත්හදා බැලීෙට සිුනවිය. 
 

 ජීවිත කාලය පුරාෙ ඉමගන ගන්මනකු වීෙට සූදානේ වීෙ 

https://www.youtube.com/watch?v=QEK9qh7Cjgk


ම ොඩියුලය 3 

ඉමෙනු  ලබන්නා  මේන්ද්ර කරගත් (learner-centered)  ප්රාථමික ක ්යාපනය: එේව නිර් ාණය කරන 

ලද (co-created) ඉමෙනුම් ක්රියාව ඉ ඉ න නවීම  

3.2  ප රපී  මල ක ීවවන දෂ්ටික මක ණය හ  ්නාෙත ්මේේ්ා 
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 මදමදනාෙ තෙන්මේ ජීවිත අත්දැකීේ මගන ළයි 

 මපළමපොත ෙත රඳා පවතී 

 පන් අ කාෙරය තුළ ඉමගනීෙ සහ පාසල් සන්දර්භමයන් බැහැරව ස්වයං අධිෂ් ානශීලී ජීවිතය්ව ගත 

කරීෙ අතර සේබන්ධතා 

 විනය-ඉගැන්වීෙ 

 ගුරුවරයා ක්රියාකාරකේ තීරණය කරයි 

 නව ඉමගනුේ අන්තර්ගතයන් ඔවුන්මේ අදහස් හා රුචිකත්වයන් සෙන සේබන්ධ කළ හැකය 

 දරුවන් ළකට වැඩ කරයි 

 සීිසත ප්රජානන කුසලතා 

 ඉමගනීමේ මච්තනාවන් පදනේ වී ඇත්මත් තෙන්මේෙ අවශයතා ෙතය 

 ලලදායී හා නිර්ොණාත්ෙක ක්රියාකාරකේ තුිදන් ඉමගනීෙ   

 ගුරුවරයා සියලුෙ දැනුෙ දරණ අතර සිුදන් හුමද්ව දැනුෙ ලබන්නන් මේ 

 කරීමෙන් ඉමගනීෙ 

 නිර්ොණාත්ෙක හා පර්මේෂණාත්ෙක ගැටලු විසීමමේ කුසලතා වර්ධනය කරීෙ 

 

ආශ්රිත රන්ථමි 

“Re imagining Learning, Knowing, Being” by Jinan K B. Retrieved from: 

https://www.youtube.com/watch?v=QEK9qh7Cjgk [2021, Mar. 04]. This publication is 

available in Open Access under the Attribution 3.0 Unported (CC BY 3.0) license 

(https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/legalcode). 
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සාර්ථක අධයාපනියින් සිුදන්මගන් ඉමගනීෙට අවධානයට මයොමු කරන්මන් මකමසේද යන්න 

අවමබෝධ කර ගන්නා අතර ළෙඟින් ළ්ව ළ්ව ශිෂයයාට ජය්රහණය කරා යන ගෙනට සහාය මේ. 

මෙෙ මෙොඩියුලය තුළ, ඔබ ඉමගනුේ ම්වන්්රීය අධයාපනය ගමේෂණය කරනු ඇ අ අතර, ළය 

අවසන් වූ පුද, දරුවන්මේ පුද්ගයකක අවශයතා සහ අවශයතා සහමයෝගී ඉමගනුේ පරිසරයකට 

ඇතුළත් කරන්මන් මකමසේද යන්න පිිදබඳ ව ඔබට වඩා මහොඳ අවමබෝධය්ව ලැමබනු ඇත. 

ඉමගනුේ ම්වන්්රීය ආකාරයකන් පාඩේ සැලුදේ කරීෙ, පැවැත්වීෙ, ප්රතයාවර්තනය කරීෙ 

සහ ඇගයීෙ මකමරි  අවධානය මයොමු මකමර්. 

මෙෙ මෙොඩියුලය සතුි න් පරිහරණය කරන්න! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


